Therapie-Monitoring
In der Psychotherapie

Status- Prozess- und Outcome
Messung in der Psychotherapie
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Elefant’ SNS

Die Pra;

Real-Time

Monitoring
& .
. . - 5
Statusdiagnostik f )
mit dem SNS® |

l
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Far Far
Psychotherapeuten Patienten
Desktop-basierte Status, Verlaufs SNS APP® (online und offline Modus)
und Monitoringfunktion mit beliebiger Taktung Zur einfachen Abfrage des Patienten-
(taglich, alle 2 oder 3 Tage, wichentliche, monatlich, alle 2 Monate etc.). status Uiber app-basierte Frageb('jgen
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Psychodiagnostik
und

Therapiemonitoring
mit dem

SNS®

Elefant SNS

Verwendet und erprobt in Gber 20 Kliniken

Uber 85 Verfahren und eine weiter wachsende
Anzahl der Verfahren aus der SNS Community

Unterschiedliche Visualisierungen (Stabdiagramm, Zeitreihen,
Resonanzdiagramm, Gruppen und Interaktionsmatrix etc.)

Analysetools (Kritische Instabilitdt, Korrelation und Warn-Ampel-
funktion etc.)

Evaluations-Outcometool, Fragebogeneditor
und Therapie-Tagebuch = Patient

Individualisierte Diagramme

(Items und Faktoren des gleichen und/oder unterschiedlicher
Fragebogen kdnnen in ein Diagramm integriert werden)
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Elefant SNS

Funktionalitaten
des SNS®

a Lizenzierter und validierter TPB Therapieprozessbogen
fur allgemeine und spezielle Wirkfaktoren

Der Therapeut erkennt dadurch ...

Verschlechterungen, Verbesserungen, Stagnationen, Kritische Instabilitat
im Therapieverlauf, die Entwicklung der therapeutischen Beziehung

O Was fordert in einem bestimmten Zeitabschnitt

den therapeutischen Prozess am Stéarksten?
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Integration in

Elefant als eine Praxisverwaltungssoftware

HASOMED

Automati-Q

siertes
Anlegen von
Benutzern

Elefant®

Elefant SNS

Patienten-
daten in Echtzeit

- iy 04 s

Import

Funktion Abrechnungs-
far tracker etc.
LZT-Antrag

HASOMED

Elefant®
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Elefant SNS

Fir den Patienten

D|e Einfaches Ausflllen

SNS App von Fragebogen

Online- und Offline verfligbar

SIS

Praktische Erinnerungsfunktion
zum regelmafigen Ausflllen

85 Klinische Fragebdgen in anwenderfreundlicher Mobil-Applikation
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Elefant SNS

SNS®
Mobilapplikation
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Elefant SNS

SNS®
Mobilapplikation

Beantwortung von Fragebo6gen
auf Smartphone, Tablet oder PC
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Elefant SNS

SNS®
Mobilapplikation

Beantwortung von Fragebo6gen
auf Smartphone, Tablet oder PC

N L. Y

Item 1 von 21

DASS -21

1 In den letzten sieben Tagen war
ich nicht in der Lage, mich fir
irgendetwas zu begeistern.

FRAGEBOGEN BEGINNEN ’ R

‘| | Bitte beantworten Sie
die folgenden Fragen.

manchmal | | vathauto | | at ast
2 2 immer zu

WEITER

o P AN 4\ Z
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Fur Therapeuten

Elefant SNS

G190862

FRAGEBOGEN SET  COMPLANCE VERPASST ouTCoME AMPELN ENTWICKLUNG AKTUELL

I %
Tt ik
il “

Diagramm-Assistent
o Diagramm-Typ
e | ey
i Fda o=
a ) . &
Outcome ecurence  Komelatons.  Assess 5
Pots muster Matrc

Zeitrethen [ Resonanz.

Klient

Diagrammart und Parameterwahl

Desktopbasierte
Ubersicht

Im PC (Elefant®) oder am Tablet

Item-Auswahl
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Eig?a nt’ S n S

Die Praxissoftware

Anwendungen

Depressions, Angst-
und Stress FB als
Stabdiagramm —

PTBS (IES) und
Session Rating Scale

eesrg R B (therapeutische
I I I ii i i j i j Beziehung) als
o = = [ «] Zeitreihe

v Mermasoung SP220280 DASS - 21

lhr Vorteil

v v Frei wahlbare Diagramme

Depressions,
Angst. und Stress FB Dgﬁ'{'g;g o Zu !tems und Faktoren aus
A2 durch gleichen oder unter-
Darstellung als Farbcodierung schiedlichen Fragebdgen
Resonanz-

Claotan v Aktualisierung in Echtzeit
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Elefant SNS
Anwendungen

Zeitreihen-
darstellung

SP220280: IES-Impact af Event Scale (PTBS) SP220268 IS Impact of Event Scake (PTES)

lhr Vorteil

- |

Fragebogen-
spezifisches

Resonanz- L .
diagramm v Frei wahlbare Diagramme

(hier PTBS) zu Items und Faktoren aus
unterschiedlichen
Fragebogen

v Aktualisierung in Echtzeit
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Anwendungen

Elefant SNS

‘ Zeitreihen-
1 L) W,/ \ g.,‘,;;v LAWY A Vil‘f"'“ A g'lv A darstellung bei
R R U ! taglicher
Messung durch
TPB einer 1-
jahrigen PSTH

\}‘\\“\J‘ ”‘Ur‘;ﬁ
4|¢ M R I

lhr Vorteil

| 4 | ‘\I ‘M m‘?l .l. i) | |
WYY { RN Ay M ‘v. Ul L\ Uyl A

v' Der TPB
(Therapieprozessbogen)
zeigt Ihnen die einzelnen
allgemeinen Wirkfaktoren
des psychotherapeutischen
Veranderungsprozesses
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Anwendungen

Gruppentherapie

Auswertung
einer Gruppen-
therapie mit
9 Patienten

lhr Vorteil

v Sie Kénnen Faktoren wie
Engagement, Vermeidung
etc. fur alle Gruppen-
mitglieder in einer
Gruppenmatrix, oder als
Zeitreihe fur alle oder
einzelne Patienten
darstellen

© 2018 Center for Complex Systems GmbH & CO KG



HASOMED

Elefant’ SNS

Anwendungen

Family Process

Familientherapie
Teamdynamik

Auswertung einer
Familienherapie
mit der
Interaktionsmatrix

lhr Vorteil

v" Familien und Team-
Gruppeninteraktionen
kdénnen mit der

— Interaktionsmatrix

erfasst werden
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Anwendungen

Behandlungs-
effekte

Elefant SNS

Effektstarken der
7T Follow up st 2.8, die Entwicklung zines Behandlungen

Vorher nachll1l.e'r Weqe Patiel]tén nach Abschluss einer Therapie Effiektstarke Behandlung Fre(l;‘g::,l]?:éhr:,am
' aderin der Phase der Rezidivprophylaxe. / Diagnosen etc.

- /) Effekstirke Rezidivpronylaxe
¥

H i \‘ I ‘.I.. |
1R R E

lhr Vorteil

POST Follow-up  Pre-postdiff PrefUdiff  ESprepost  ESprefU

v' Auswertungen zur
Effektstarke von
Behandlungen bzw. zur
Stabilitat von
Behandlungseffekten
nach Abschluss der
Behandlung
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Elefant SNS

Anwendungen

Analysetools

Korrelationsmatrix Etc.

lhr Vorteil

Sie erkennen welche Items,
Faktoren begunstigen oder
hemmen in welchem
Therapieabschnitt
Besserungen oder
Verschlechterungen?

v’ Intuitive Visualisierung
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HASOMED

Elefant’ SNS

Anwendungen

Frageb&gen

Weitere
Funktionalitaten

v Auswahl aus 85
Fragebogen (FB) im
System

v' Alle FB im System stehen
allen Nutzern zur Verfugung|

v Fragebogeneditor: FBn
konnen selbst erstellt
werden.
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tefen [ SNS
Was sagen
Therapeuten?

,Die Patienten
arbeiten besser
mit*”

Therapeuten berichten positiv,
dass Sie Entwicklungs-

und Prozessdynamiken von
Therapien besser erkennen.

,Das SNS ist ein
Dokumentations
system und ein
QM Instrument
in meiner Praxis*“

Therapeutische Prozesse kénnen
durch das SNS besser verstanden
und verandert werden.

,lch habe nicht
70% der Therapeuten verandern geglaubt, dass

ihr Vorgehen auf Grund von sich so'viele

. e itive Effekte fur
Therapiemonitoring .-

Lutz W., Wittmann W., Bohnke J., Rubel J. & Steffanowski A. (2012). Zu den Ergebnissen des Modellprojektes g
der Technikerkrankenkasse zum Qualitatsmonitoring in der ambulanten Psychotherapie aus Sicht des e r e be n
wissenschaftlichen Evaluationsteams. Psychother Psych Med; 62: 413-417. g

v

-
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Was sagen
Patienten?

-

Die Compliancerate (Md)
der Patienten liegt Giber 89%

Schiepek G, Aichhorn W, Gruber M, Strunk G, Bachler E, Aas B. (2016). Real-Time Monitoring of
Psychotherapeutic Processes: Concept and Compliance. Front Psychol. 3;7:604. doi:
10.3389/fpsyg.2016.00604

,Ich fiihle mich
wahrge-
nommen*

,lch sehe
besser was
sich verandert”

i

Elefant SNS

Llch kann
Gefuhle besser
unterscheiden*

~,ES ermutigt
mich die
Fortschritte in
der Therapie
zu sehen”
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Eig?a nt’ S n S

Die Praxissoftware

Nutzen des SNS®

SNS®ist ein QM Instrument und férdert die Prozess- und Ergebnisqualitat

Ein Routinemafiges Monitoring wird deshalb durch die Psychotherapie-
forschung empfohlen

fur

Patientendaten sind verschlisselt und kénnen in LZT Antrag importiert werden

Qualitats-
sicherung

Arzte und
Psychotherapeuten

Darstellung von Status-Verlaufsdiagnostik
und Effektstarken von Behandlungen

Besseres
Verstandnis und
Gestaltung von
Therapie-
prozessen

Verlaufsdaten von Patienten in Echtzeit

Tools zur Visualisierung und Analyse des Therapieprozesses
(Verbesserungen, Verschlechterungen, Therapieabbriiche erkennen)

Verbesserung der Kooperation der Patienten

Schulen Gbergreifend

Kosten-

effizienz Preiswertes all-in-one Diagnostikpaket mit wachsender Anzahl von Tests

Keine héheren Kosten bei haufiger Benutzung

SNS ist ein kostenneutrales Investment:
Mit dem SNS kann der Therapeut ca. 100-180€ im Monat abrechnen (EBM)

SNS Lizenzkosten monatlich 77€
SNS Community — Kostenlose Fortbildung, RSS Feed zur Psychotherapieforschung
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Elefant SNS
Interessiert ?

Starten Sie Iin nur drel Stunden!

Mit Fortbildungspunkten

Handhabung
der Software in

Sie kdnnen mit INFO und Support

wenigen Stunden Grundfunktionen ZU neuen
erlernbar des SNS® Entwicklungen in
(zertifizierte online beg|n®nen, und das der .
SNS® so langsam SNS® Community

Fortbildungsver-

kennenlernen
anstaltung)

(Blogs, Social Media etc.)
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HASOMED

Psychodiagnostik Elefant SNS
in der Psychotherapie

Center for Complex Systems GmbH & CO KG
Prozess- und Outcome- cehillorstrare 40

Monitoring 71384 Weinstadt s

Personlich haftender Gesellschafter: CCSys Pésgﬁg{\é%rapy

Verwaltungs GmbH, Weinstadt :
(Amtsgericht Stuttgart HRB 724793) & e
UID: DE255823876

GF Dr. Heiko Eckert
GF Prof. Dr. Gunter Schiepek

www.ccsys.de

Vertrieb, Verkauf Schulung Psychotherapie und Psychiatrie:

vertrieb@ccsys.de
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Forschung und
Publikationen zum SNS®

HASOMED

Elefant SNS

Wissenschaftliche Publikationen zum SNS® (Journals):
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Heinzel S, Tominschek |, Schiepek G. (2014). Dynamic patterns in psychotherapy--discontinuous changes and critical instabilities
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24560009.

Kratzer L., Heinz P., Pfitzer F, Schennach R., Aichhorn W., Aa B. & Schiepek G. (2018). Real-Time-Monitoring in der Behandlung
komplexer posttraumatischer Belastungsstorung: Ein Fallbericht. Zeitschrift fir Verhaltenstherapie doi: 10.1159/000481802

Maurer G, Aichhorn W, Leeb W, Matschi B, Schiepek G. (2011). [Real-time monitoring in psychotherapy - methodology and
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Wissenschaftliche Publikationen zum SNS® (Bucher):
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