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 شهس ٔتكدٖس

 

نَ     الحمددد ا الدد    َِ يُددتِجَ الِض كِمَدد ََُ دد  ُْ َِ يَوَددا نَ َ دد يُددتِة ا الِض كِمَدد

خَيِددرّا ثنددخ  اّ فنقندددِ أُُة دداَ
(1)

ُالصدد و ُالمدد ى عاددا خددا  الناددي  سدديدنا    

ُصدددضا ته امثدددر   ُالتدددا     ددد    ( ُعادددا  لددده ال يدددا  لذمدددد  

 .ُ  د … إصمان إلى يوى الديَ

صدد ع عادداع أن أ ددا ُ ددد انتميددث  ددَ ثتا ددَ فصددو. .دد ا الكتدداب....    

عاددا رددوان صمددَ  الاسددتام ى.ى.إلى الاددال   اال عددي  ُا تنددان  سددز ع كُددكرأ

رئدديم  تسمددَ ال الددا ال را يددَ ل ُالوثيدد  الحصددر  لوددرثَ .اسددو يد    

عاددا  نضدده الخقددَ لددا  اسددتمداى اعنعو ددَ ُُددد ما حددو ةا  نُن التضديددد   

اُ الالتددماى  فددمو   نيددَ ُالددلا ثانددث الاسدداا  الزددا  .دد ا الكتدداب لدده  دد   

كددان رميدد  الوددكر ُالا تنددان ل ثمددا اُردده كددكر  الى الم يدد  ى.ى. ر      

َ لذفادددد    عاددداا ( عادددا ثددد  مفدددون لا ااعدددَ ُالتنلددديد ُالم ددد

 ا د ه لدا  دَ اسدنان فد  ُاررائدا ُا دداعا ُعمداج رائ دَ اددفث ا ماليدَ           

ثُدد م  ددَ  دددع ُالتميددم  دد ا الكتدداب  نيدداةا لدده  ددالتوفي  ل ثمددا اكددكر 

 يدددَ ال ددون ُاعمدداعدو ِ إلزدداِ  .دد ا الكتدداب الدد    ددا ثددانَ لددهُ أن يكددون

الت ددداُن اعخمدددر ُاعودددارثَ الفاعادددَ اعنق  دددَ الدددنع    عدددَ قريددد إلا ل 

 َ ُثدد   ددَ سددا.  ِ إلزددا  ُإلزدداو ثتا ددَ فصددو.       ل  ُالمحاددَ الصددان 

 . خ  ا ماْ اا ع   ل رما.ُ فرناج . ا الكتاب 

 

                                      
 .969الاقرو/  (1)
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 المكدوٛ

الددتا اج  لتواثدداةقددد ث  التكنولوريددا ِ عادد  الددنفم الحاسددوب ُلا  الددث   

 حتتاش الى  وارمَ ُحتد  ِ صياةنا ل ُةمد ا  دَ .د ا التقددى الى ةد لي       ُالت قيداج اللا

الص و اج ُالت ا     ما ُالحفاظ عاا صضَ الانمان النفميَ  ُال قايَ ل  َ خ .  ةدوافر  

عند ا يمر حوانذ ةل ف ُة ي   دَ   ا المجتمع عند ك وره  الو.َ اُ  أارممو  ُ را س ياز

  ة د الرا    ينه ُ   ال ام  ال   لضي   ه  .اناْ ُظائفه اع رفيَ ُاللا

ُم  يكتفا ال اماْ  اعنعو اج الخاصَ  التوميص ُالتقيي  النفما اُ التدريا 

لصيد ان صارَ المجتمع ُال ا   الانمانا يقتلا عاا ال اماْ النعر الى ال ديد  َ الفئاج 

ا تلدا ُردوب  نعو دَ ةمدت       ل ُال د ش  اع درِ ل  دا    اللا حتتداش الى ال د ش ُالتأ.يد    

 امكماص ال يَ ي انون  دَ ا درامخ لرتافدَ ُ اصدا اج الدد ا   خد  ا ا دَ الد ا يدَ ل         

ُالوا  الد ا  فل  عَ الاقفا.  َ مُ  الاصتياراج الخاصَ لثا اْ الت ا  لُ ت   َ 

ر ل ناُن ُفرط النواط الحرثا ل ُةوتث الانتااه ل ُاد را اج الت ثر ل ُ ردا الالم.ايم

ُالا رامخ النفميَ ُال قايَ ثدالقا  ُالكب دَ ل ُالفصداى ل  دَ خد . التأ.يد  اع درِ        

 ُةنوي  ال امياج الادياَ لا ماياج اع رفيَ اللا ة زم عَ اناْ ُظائفما.

 Cognitive RehabilitationTherapy إعانو التأ.ي  ِ ال  ش اع رِيقصد  

(CRT)  اعانو ة ا  اعمداراج اع  عمايَل     ُ  مدتوى   رفيدَ الدلا دد فث ُالشفدط نوداقما 

م  يكدَ  دَ اعمكدَ     إمافد اف ِ ثيميائيَ خ يدا الدد ا   ل   اليقعَ  نتيزَ اصا َ اُ ة

عَ إعانو الت رف عاا اعماراج ل لصا ة ا    ماراج رديدو لتمكَ الومص  َ الت ويط 

 ُظائفه اع رفيَ اللا فقد.ا .

  ُالايئدَ الدلا حتدي   ده  فأنده ي مد  عادا        ُ خ  اع رفَ " صاَ ُص  "    الد ا

ةوريه ال مايداج ال قايدَ اعودارثَ ِ اثتمداب اع رفدَ ُالفمد  ل الدلا ة دد  ددرُريَ          

لاستكما. امنو َ اليو يَ ل لك فأن فقدان  خ  . ه الوظائف  د يقا   يمدَ الودمص   

 الحياو  وك  رد  . 
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ث أحدر صدد َ اُ ردرُو    رمديَ ُعقايدَ سدواْ ثاند    ةأح اج ةاف الد ا  عَ ينتس

ُةتاايَ التأح اج  ودك  ُاسدع  دَ     الد ا  الرديَ اُ ناتجَ عَ اُراى  أُ التصاا اعت دن ل

ّْ ُنررَ ةاف الد ا  ل فكخ ا  ا  عاا عوا   ثخ و  نما كمصيَ الفرن ل  كمص لآخر  نا

م اُ يواره اعردا ص و َ ِ المثيم اُ اد را اج ِ الك ى فل  عَ ص و َ ِ  يي

 ةمميَ امكياْ ُامكماص ل اُ  د ةعمر التأح اج ِ  التوره اعكانا ُال اثرو  .

ُ الر    َ ان الاختااراج المريريَ ُالبرا س ال  ريَ  اع دو  َ  ا  ال اماْ ثان 

فل  عَ  ل لا تخاو  َ الص و اج ِ ة ايقما  ا نُر ِ الصضَ النفميَ ُال قايَ ل الا انما

الى لرتص  لذمف  ِ لدا. ال  ش اع رِ ل  اُ ةوافر قرق ع ريَ   تمدو ِ الافتقار 

ُةتدأحر  ومصديَ اع دا     ل انمدا لا تخادو  دَ ال اةيدَ      ثمدا التوميص ُال د ش اع درِ ل   

ُاعدرسددَ الددلا يتانا.ددا ل  ددا يقتلددا ُرددون اختادداراج ُ ددرا س ع ريددَ   رفيددَ ن يقددَ  

و  ُ.د ا لا ي د  الاسدتاناْ عدَ اع دا  لا دا .دا لددع          ُ  ياريَ لذوساَ ُعاليدَ ا دون  

 . اللا  د يقع  ما اع ا  سمواّاعمتص ُلكا ةما.  ِ لزاو ال  ش ُتجنا الاخ اْ 

الرائدو ِ  RehaCom Cognitive Therapy  نعو َ الريماثوى اع رفيَُة د 

ل ياناج الخارريَ ُاعراثم  يع نُ. ال ام  ل ُاع تمدو  ِ  متوفياج ال  ش النفما  ُا

فل  عَ  ا كانيَ  ةوافر.ا  اعنم. عا فيمدا  دَ خدد اج تخدص ال دارميَ عدَ الحرثدَ اُ        

 لا يَ لصدُن ص و َ ِ التنق  مسااب ةت ا   اعن قَ ا ارافيَ .

ل  ددَ خ  ددا يددت  اسددتمداى  قدداييم   ُنج اعنعو ددَ  ددبرا س ُاختادداراج نوعيددَ  

لا  ش الادنا اُ عاا كدو ُنوع ةاف الد ا   ُ د لطلع اعُرارع ةوميص لرتافَ اعتماناّ 

ال دد ش النفمددا اع ددرِ ل ُإعددانو التأ.يدد  ُفدد  الددبرا س التدريايددَ   الافعددا فلدد  عددَ

لامنعو َ ل لتقاي  اللرر ُاست انو اعماراج اعفقونو ل ُة دوير اسدماةيزياج الت دويط ل    

ةددريا   يناادا  الاسدتق .  مدتوى  كدَ  دَ     أعادا   ُ ماعدو اعُرارع عاا التقدى إلى

يددتن  إلى حتمدد  الخقددَ  ددالنفم ل ُةدددريا الوظددائف   النزدداوفالوظددائف المددايمَ أُلّا 

 اعتلررو  وك  خاص  َ خ . استمداى ة ايماج ُادضَ ُصرلضَ .
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نخادددث  َنعو دددَ الريمددداثوى اع رفيدددُ دددَ ا ددددير  الددد ثر ان نوددد   دددان  

بجمددون ا.ى.ن..دددى  يدد  عاددد الادد  ُالددلا     9107ُ. ةوددريَ الا 96ال ددراق ِ ةدداري   

عدددج اعوددرف ُاعدر ددَ عاددا صدد يد  الددوقَ ال ر ددا فيمددا لطددص  نعو ددَ الريمدداثوى 

ُ دد لك صصدد   اعمتددبر  ل ُالاسددتام عاددا رددوان صمددَ ُالدد   عددد الوثيدد  الحصددر  ل    

النفمددا ِ  رثددم الاضددوذ النفمدديَ عاددا الريددانو لامددرو الخانيددَ ِ الددوقَ ال ر ددا     

 ددَ خدد . اعنعو دددَ اع رفيددَ الاُلى ِ المددوق ال اعيدددَ ُالددلا ُصددفث  الا تصدددانيَ       

  لت دن ُظائفما ِ التوميص ُالتدريا ُالتأ.ي  ُال  ش اع رِ .

ُة دددرف  نعو دددَ الريمددداثوى  اعنعو دددَ الودددا اَ لاصتوائمدددا عادددا ُصدددداج   

َ   ةتميددمجفضددص ةوميصدديَ ل ُ  ددرا س ةدريايددَ ل   ُاعودددوعيَ  دررددَ عاليددَ  ددَ الد دد

 لثمددا  ددا ا كانيددَ  رالدمددا  التكيفيددَ ُُصددفثل ُ  يدددو عددَ التضيددم ُالتدددخ  ل 

عددَ  فلددّ  خادد  الدددافع ُالر اددَ لامددريط ِ التدددريا  اسددتق ليَ ُحتكدد  ماةددا ل   

دددمَ فصددو. .دد ا الكتدداب  ةا يددَ اثددبر ثدد     ُسددأصاُ. يددماج اخددرى ثددخ و ل 

لدده فائدددو لكدد  كددرلضَ  ددَ كددرائ    ددَ اع او دداج عنمددا عمددا ان اُفدد  ِ ةودددي   ا 

المجتمددع ُاخددص  الدد ثر ل مُى الاصتياردداج الخاصددَ ل ُاعردددا الدد يَ .دد  حارددَ الى    

 .ال نايَ ُالتأ.ي  

 ... ُ َ اا التوفي 
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 الفصن الأه
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 (RehaCom) التأِٗن لإعادٚ المصىي التدزٖب بسٌاور

   ُاع ا   ُامقااْ ال اماْ  ا   َ ة ويره . 

 الموق ِ صداروالال   له  الكمايوةر عاا القائ  التأ.ي  عانولإ . 

 ّالخبرو  َ عا ا 95  َ  أثخر  مُنا . 

 اع رِ  التأ.ي  إعانو  َ ثزمْ سريريا ُ خاث أساسا ثدلي  ي د. 

 التأ.ي   إعانو  راص   يع ِ اع رفيَ المجالاج  ميع اعماى  َ ال ديد يقدى. 

 إدافيَ ةكافَ أ  نُن  َ الاااج لرتاف ِ  توفر . 

 الاى  اتم  ا اعُرار ون يتدرب. 

 ُصددداج ُةوصدديَ اللدد ف صددالاج عددَ لاكوددف ةدريايددَ فضددص ُصددداج يقدددى 

 .اعماحاَ  التدريا

 ُاعمارسَ  لا ياناج لرصصَ صاو. ةقدى. 

 

 What is RehaCom  وا ِٗٛ وٍظٕوٛ السّٖانًٕ
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 الٕسدات  تسنٗب Modular structure 

َ  الوظائف ِ ةدريبي  رنا س  95  َ اعنعو َ اثخر ةل   basic اع رفيَ امساسدي

functions َاعتلدررو   را س اثخر ة قيدا خصصث لاتدريا عادا الوظدائف   إلى  الإداف 

َ   دنمفط   مدتوى  ِ  دْاّ َ   د َ  ل الصد و   الاثخدر  اعمداى  لحد   التقددى  لامُراردع  ُيمكد

 .ة قيداّ

 ٔالتفسد التهٗف Adaptively and Individualization  

-auto ِ  نعو ددَ الريمدداثوى  ددالتكيف التاقددائاالتدريايددَ ةتميددم الددبرا س 

adaptive يوفر ثما كيف ة قيد ث   ممَ ةاقائياّ إلى امناْ الف اا لامُرارع تال   ي

البرنا س لامُرارع فرصَ التضد  ُةكون اعت اااج ليمث  رةف دَ ردداّ ُلا  نمفلدَ ردداّ     

و ُتخا  نررَ عاليَ  َ الداف يَ فل  عدَ انمدا   ال  ش  لذفمعمايَ التدريا ُلص     ا

 للإصااط . َّلدنا

 الفعال ٛٗEffectiveness 

 نعو ددَ الريمدداثوى  ف اليددَ ُ.ندداا ال ديددد  ددَ الدراسدداج الددلا ةدددع  عاميدداّ   

 Rehacom )  دى ثفاْةما ِ ال ماياج ُالوظائف اع رفيَ ُ ا حتر ه  َ ةقدى ِ عم ُ

 .ةاك الوظائف 

 بالخطأ  الخاصٛ الفعن زدٔدError-Specific Feedback 

َ  ة ايقداج  عمد    دع  يدُ تا ع لذا ثمرا ا اعنعو َ ة م   أناْ عادا   وددوعي

َ  إلى يتن  ُ. ا ل  الخ أ الخاصَ الف   رنُن ام ر لمى إما ُي  ا اعتدربل  أعادا   خا  حقد

َ  لامتدرب ُاللا  ددُر.ا    النفم َ  ةقاد   أن يمكد َ  الآحدار  لرداقر   د َ  ا انايد  ِ النا د

 – low selfواقئ لا اج ال التقدير أُ الاثتئاب  خ  الد ا  ِ ةاف عَ امصيان  َ ثخ 

esteem . 

 ممٗصات وٍظٕوٛ السّٖانًٕ المعسفٗٛ
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 ٖٛٔالتشهي الاضتىساز Continuity and control  

 نُرو ةاددأ  التدريا ل ُ نتائس  يع ( حفغRehacom  الريماثوى  نعو َ ةقوى

َ  ةدريايَ خاصَ  اعتدرب ل نُرو صيد انتمث  خر  َ رديدو ةدريايَ َ  ُ التالا فمد  اعمكد

إم يكون لدى  فوراّ    Parametersاع امياج ُدا  ال  ش  مار ُالتضك  ِ  المي رو

 .ال  ش  اسماةيزياج ة وير عواصاَ اعفضوص  يع  ياناج حتاي  عاا القدرو اع ا 

 ٖٛالهفا Efficiency 

 إم Rehacom)  و َ  الريماثوىع ن خ .  َ اعتدر     َ ةدريا ال ديد يمكَ

َ  ال  ش  َا دف   تضديد لتدرياا ُنمايَ  دايَ ِ ُاع ا  اعتدرب يقوى  النتدائس  ُ نا ود

ثمدا    متق   وك  اع رِ ةدريام  استكما. لامتدر   يمكَ ثما. لوره ُرماّ

َ  ُاعميد اع رفيَ ُةنوي مال القدراج  ناْ أ   ِ ُ تاّ يقلا أن يمكَ لام ا   الو دث   د

 .الاةصا.  اسماةيزياج ة وير  خ  أخرى أ.داف عاا ال م  ِ

َ  كددَ ة ايدد يم  ال يدداناج ال ايددَ ِ البرنددا س التدريايددَ الخاصددَ ِ اعنعو دد

 ساا ُ. ا  ا يمكَ ان يكون  ُاصد ؛ ُ ث ِ اعُرار    َ ال ديد  ع لاممتص  ال م 

ِ  التأ.يد   ال اعيدَ ِ اعدانو   المدوق  ِ ر اما اعنعو داج  الرائددو    خر  عادا  القدائ   اع در

 :د  تا   ال ام  ثما انما  ِ الحاسوب

 صممث البرا س عاا كك   ماى ةقتلا التضد  . -

 ماج  ةكيف ةاقائا لاصتياراج اعُرار   . -

ة د ُسياَ سماَ لاستمداى أناو ع ش ُةوميص ةا ا  يع الاد را اج اع رفيَ ِ  -

  يع الفئاج ال مريَ .

 ة  ا الكخ   َ الو ث لرعايَ ال يَ .  حارَ الى التدريا . -

عد ش قدبي  يمداعد ِ حتقيد  .ددف ال د ش الخداص  داعريط   نزداو          ة تبر رمدا    -

 .ُ مرعَ 

 سمولَ الت ا   ُالتدريا  عَ قري  كاكَ الامم ل ُلوصَ اعفاةي  الخاصَ  اعُرار   . -

  صممَ خصيصا لاصتياراج اعُرار   ادافَ لكونما سماَ الت ا  ُالفم  . -

 . الإنمنث عبر اع ا   ا   َ التدريا عاا الإكراف يمكَ -
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 َ عدددو قوياددَ   الى   ا ددَ cognitive impairment ةت اددا الاعا ددَ اع رفيدد

اعراثددم النفمدديَ ُال يدداناج اُ    ِ ال دد ش الددم َ ل فقددد يادددأ    ددر عاددا ُ اسددتمرار

 اع ا  . إكراف الا انه يكون حتث اعنم. ِ يمتمر ُ اعمتوفياج ل

 التوريميددَ لاماددان  رارددعل ُُفقدداّلامُ الومصددا امناْ ال دد ش عاددا ة تمددد  دددو

ةقتلدا   ال اعيَ لامنعو َ  فان راماج ال  ش  ةتاايَ صما صالَ اعريطل فقد المريريَ

 :ان يتدرب 

 .ن يقَ ِ الحالاج الخ رو 05-01َ عدو  راج ِ اليوى الواصد  دو ةماُو   

 دددةما  ددَ  التاليددَ ل لصددا أن ةقدداى رامدداج ةدريايددَ ةددماُو   8-6 دُِ امسددا يع الدد 

  راج ِ ث  اساوع . 5-3ن يقَ عاا ام    31-45

ِ اعرصاددَ الاخدد و  ددَ إعددانو التأ.يدد  ل دددمَ  التدددريا اعنملددا ل ةصددا  التدددريا     

 أكمر . 5-3 راج ِ امساوع  ُعدو  3-5 َ  

( ال ديددد  ددَ الخيدداراج لتمدداعد اعددريط    RehaComةددوفر  نعو ددَ الريمدداثوى     

ل ُِ اعندددم. لددد ُ  ال زدددم ال لدددو   تددددريا ِ ال يددداناجسدددتمرار عادددا الِ  الا

 .اعرصاَ ال مريَُ مما  ااث ل   مما ثانث  متوياج ملك ال زم ُالحرثا

 
 : تدزٖب المطٍين في المٍصه عمٜ العىمٗات الحطابٗٛ 0شهن 

 وبادئ ٔوتطمبات علادٗٛ
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ُددد ث الا.ددداف الرئيمددَ ِ  نعو ددَ الريمدداثوى عاددا اسدداا يمددا.  ِ        

  ال مايدداج اع رفيددَ الددلا الشفلددث ِ اناْ ُظائفمددا عددَ اعمددتوى ال اي ددا       ةف يدد

ُالددلا انج الى خادد   وددك ج  ددد ةكددون  منيددَ اُ ارتماعيددَ ل ُ التددالا  يددانو ملددك   

ل ا ددا  ددد يصدد   ددالفرن الى الانمددضاب ُصدد و َ  التددد.ور لا يتو ددف عنددد  مددتوى   دد 

  دداج الددلا ةنادده الى ُرددون خادد  التواصدد   ددع المحددي  ل ُثامددا ا.ماددث الاعددرامخ ُال  

  ددرِ ثامددا  ان الا ددر ة قيددداّ ل ثالنمدديان ل اُ عدددى القدددرو عاددا المثيددم ل اُ       

عدددى القدددرو عاددا الصددان الحاددو. اعن قيددَ ل  ي مددا ع  دداج يدددرثما الفددرن اصيانددا   

 ِ صياةده اليو يدَ ُ دد يصد   ده الا در الى ان يناده  دَ  اد  مُيده ل           ُلا ي    ا ا.تما داّ 

و ددث الكدداِ ِ لدد ا لا ددد  ددَ النعددر الى التدددريا ِ ال مايدداج اع رفيددَ ُاع اْ.ددا ال   

ن اكدددما ُالحفددداظ عايمدددا ل ُ دددد ثدددان  عنعو دددَ الريمددداثوى نُر صياةندددا اليو يدددَ م

لدد ف ِ الثددا  ِ عدد ش ُةأ.يدد  عدددن ثددا   ددَ اعردددا الدد يَ ي ددانون  ددَ       

  َ التدددريا ُخ واةدده ُفدد   نعو ددَ   ليددَفمدد    عمايدداةم  اع رفيددَ ُمردد  ملددك لا ددد  دد

 خ واج ُثما ياا :5الريماثوى  ُاللا  ةتامص  د 

  Screening Modelsٔسدات الفشص بٕاضطٛ المسادع : اختباز ألًا

انخا.  ياناج اعرارع ل ُ يقديم اع دا  اُ اعودرف  مدتوى     ل  يت  خ . . ه الخ وو

 . ظائف اع رفيَلات رف عاا  متوى الو ل أناْه  َ خ . ُصداج الفضص

  healthy sampleللأصضاْ عينَ   ياريَ  ع  اعقارنَ نتائس الفضص ُصداج ةوفر

 فضدص  ُصدداج  9 ةتكون  َ ُ َ ا دير  ال ثر ل  ان اعنعو َ ل ُال مر ا نم  َ نفم

 : ُ.ا  التفصي   نما ُاصدو ث  ةودي  سيت  ُاللا

 خطٕات التدزٖب ٔالتأِٗن المعسفي
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 تضديدد البرندا س    التوصديَ  يدت    ُ  د اثما. الاختادار ُالحصدو. عادا نتدائس ل    

 .اعفضوص  ُاصتياراج التدريبي ِ اعنعو َ  ا يتناسا

 المٍاضب البرٌاور  اختٗاز : ثاٌٗاً

.ناا اثخر  َ عورُن  رنا س ةدريبي ِ اعنعو َ ل ُلك  ُصدو  نما  ئاج اعماى 

ُالدلا    ماى اع قددو إلى اع - ع  متوياج لرتافَ  َ الص و َ اللا ةتدرش  َ اعماى  المماَ ردا 

َ  ُصداج احناْ راماج التدريا ل ثما ان .ناا  ال اةا التكيف ة م  عاا  ل د ش   تاصد

 . اليو يَ الحياو اللرُريَ التنفي يَ ُالوظائف امساسيَل  اع رفيَ الوظائف

 ُ يداا الاناْ الحدالا لامفضدوص    التكيدف  عاا القدرو اعنعو َ  يماج ا.   َُ

َ  اثخدر   متوى إلى ةاقائياّ ةتضو.ال  ش ُ فمو خ . َ  الصد و َ ل ُ.د ا    د  أفلد   يلدم

 .لامُرارع  ع ش نتائس

 العلاز عمٜ الصدص٘ : إضفاٞ الطابع اًثالج

عدَ   فلد ّ  ل لامورف ان لضدن  ت اااج اعريط ُاصتياراةده ِ التددريا    يمكَ

َ ثما يمكَ التضك  ُددا  اع اميداج  د    التكيف ال اةا ِ ث  ُصدو ةدريايَ ل

ُ دَ ا ددير    لصيد  دو ا امَ ل ُعدن اعماى لُسدرعَ رنو الف د  ُ  .دا  دَ اع اميداج      

 الٗكظٛ

Alertness 
"ALET" 

 الاٌتبآ المٍكطي

divided attention 

 الاٌتبآ الاٌتكاٟ٘

selective attention 

 البشح السقى٘ المهاٌ٘

spatial number 
search 

 الرانسٚ العاومٛ

working memory 

 الاضتدلاه المٍطك٘

logical reasoning 

 لذٗط السؤٖا

visual field 

 المطح البصسٙ

 visual scan 

 ذانسٚ الهمىات

 memory of word 
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فيه نررَ  َ الا.تمداى ُةمداي      رأ يكون  قدر  ورُط ليم الفرن  ال  ش ان ال ثر 

 .التضدياج   ميع عوارمَ اللوْ عاا اصتياراج اعريط ثا يكون عاا است دان

 بالعلاز : البدٞ زابعاً

ال  ش عادا اعودرف اُ اع دا  ةوددي  قاي دَ اعممدَ لامدريط  ُكدرو          دْ   ا 

اُ المثيدم  الت ايماج ُان ة رمخ عاا الواكَ لفدالاط يصد ا عاديم  فمد  التوريمداج      

ن يقَ   ع اعتا  دَ  دَ  اد      61 – 05ةدريا اعريط عدو ةماُو  َ عايما ل ُ  د ان يايما ل 

عَ ان   متوياج الص و َ  ةكدون   فلّ  تق  لاعورف ل ثما ي م  اعرارع يوك   م

 .ةاقائيَ احناْ التدريا ةاقائيَ  

  العلاز ٌتاٟر : تحمٗن خاوطاً

  يانداج  ِ ةاقائيداّ  ُال د ش  الفضدص  نتدائس   يدع  تخميَ دمَ . ه الخ وو يت 

َ   تقيدي   اع دا   يقوى أن اعُرارع ثما يمكَ َ  نعدرو  أنمدا  عادا  النتدائس  ُقااعد  أُ عا د

 ال د ش  عمداى  القدرار  ال د ش ل يكدون    مار ةمزي  ةفاصي  خ .  فصاَ ل ُ َ َ  ريق

َ  لذددن  عددن    دد  ال  ش لزاو  تا  َ سم  ل يمكَ أ ر اعقا  َ  ا امداج   د  قريد   عد

 . ُ  ده ال  ش  ا  النتائس    ُاعقارنَ الفضص ةكرار

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

 

 

 الجاٌ٘الفصن 

 وحدات الفحص

Screening Models 
 

 "Alertness "ALET    الٗكظٛ

 Divided Attention " "GEAT  الاٌتبآ المٍكطي

 "GONT" Selective Attention  الاٌتبآ الاٌتكاٟ٘

 "working memory "PUME  الرانسٚ العاومٛ

 Spatial Numbers Search ""NUQU البشح المهاٌ٘ السقى٘

  "Memory for words "WOMT  الهمىات ذانسٚ

 "logical reasoning"LOGT  المٍطك٘ه الاضتدلا

 "visual field "VITE  السؤٖا لذٗط

 "visual scanning "ZIHT  المطح البصسٙ
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التأ.يدد  ل الا اندده يقتلددا   إعددانو عمايددَ ِ .ا ددَ أناو اع ددرِ ال دد ش ي تددبر

ْ  ةقيددي  الحالددَ  د ددَ  ادد     ع ريددَ ل صيددد يددت  ارددراْ ةقيددي          ارددراْاج  ددأ  الاددد

 الوظددائف ل ُحتديددد القصددور حتديددد أردد   ددَ اع رفيددَ الوظددائف لكافددَ ةوميصددا

 المحدددنو الاصتياردداج لتاايددَ ال دد ش خ ددَ إنودداْ يددت  سددايمَ ل ُ ددَ حدد   ةددما. لا الددلا

 ال دد ش نددار  يكددون لكددا اعُرارددع  ددع رنددا إلى رنادداّ ُحتدددن يددد ام.ددداف لامُرارددع ل

 .الإ كان   در

 ةودددميص ُعددد ش ل فدددان  أناو (RehaCom)ان  نعو دددَ الريمددداثوى    ُ دددا

  ددَ النقدديط ُعاددال  ُاع ددرِ الإنراثددا ال زددم ةأ.يدد  إعددانو عاددا ينصددا المثيددم

 . القاعدو عَ ل لسراف ُفقا فق  ةاميضا ة  ا الفر  أناو فأن  اع قد التقيي 

 الل ف نقاط حتديد عاا خاص  وك  اع ئمَ الفضوصاج ةماعد أن ُيمكَ

َ   ميدد  لاسيما الاسدت انَ   اعن قَ . ه ةقيي  عَ ا كانيَ  ّ فل. اع رِ  القصور أُ   د

   د.ا ة  ا النتائس ُرمَ نعر سري َ عَ الوظائف اع رفيَ اعتلررو . ل التوميص أنُاج

 َ خ  دا    ل  اع رفيَ الحالَ لفضص اختااراج اُ ُصداج اعنعو َ  َ لدموعَ ةتألف

 .استمدا ه  ينااا ال   التدريا صو. توصياجال عاا ُالحصو. الفضص نتائس يت  ةقيي 

 َ الريمدداثوى  .ددا  ُصددداج فضددص ل ُ ددرا س   سددا  ُمثرنددا  كوندداج  نعو دد

 سيت  ةا يَ الو  الاُ. اعت ا    وصداج الفضص . الفص ل ُِ . ا  ةدريايَ(
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24 

ُ.ددا  ددَ ا.دد  الاختادداراج ِ  نعو ددَ   

  راصد    يداا  ُاللا  دَ خ  دا يدت     الريماثوى 

  صورو عا دَ ل  اليقعَ ةوصف قعَ ال .نيَ .الي

  ددَ تج دد  الددلا  أصددد انددواع ال مايدداج اع رفيددَ

َ  اعمكَ َ  الاسدتزا    ناسدا  ُ ودك    مدرع

يقتلدا   ِ ا  أناْ امسداا  ُ.ا لذدنو ل عممَ

ِ ا  عمد   ناسدا    اعمدا   الودرط  ُ.دا ل  نررَ  َ الانتااه  مما ثان نوع ملك الانتااه 

الحالَ ال ا َ ِ  قداْ   ل ا  tonic arousal""  م     الاستخارو النو َيت  التميي . ُن ي  

ةوصف  ميدانو  اللا ُ "phasic arousal" ل ُالاستخارو اعرصايَ  "awake"الفرن  متيقعاّ

 . للأصداذ ُالتو عسرعَ الاستزا َ 

 ُ إلصا   : اليقعَ   ماياج لرتافَ حتدن 

 .tonic arousal"" ضتجازٚ الٍصطِٛٔ٘ الا "general tonic"الٗكظٛ العاوٛ  -

 لأطٕه فترٚ وَ الصوَ. الاضتذابٛ عمٜ الحفاظ ِٔ٘"intrinsic alertness"الٗكظٛ الجِٕسٖٛ  -

 الاود لحدخ وتٕقع.تسنٗص الاٌتبآ قصير "phasic arousal" الٗكظٛ المسسمٗٛ -

   دُن  مي َ ِ  ماى  صريَ ف   رنُن قري  عَ" الاستخارو النو َ"فضص  ُيت 

َ  "اليقعدَ   ل  ينمدا يكدون فضدص    (ةت اا التضك  صوةيَ  ناماج  دع  نامداج    "اعرصايد

 . صوةيَ

 شهن الاختباز 

 ظرف  : حتث الف   ِ اليقعَ  رن ُ ث  َ التضق  يت 

َ   : الاُ.  َ  عادا   الحفداظ  alertness  intrinsic َ ار   يداا اليقعدَ ا و.ريد  الاسدتزا 

الواكدَ كدك  .ندسدا  و دع حا دث يدتا         يعمدر عادا  "  كندَ(    نيَ فمو مقو.

 ""Alertness ALETٗكظٛ ال
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َ  عووائيا دمَ فواص    نيدَ  صد و ل ُةكدون      دا   أسدرع  يتفاعد   أن اعفضدوص   ممد

 . اعفاةي  لوصَ  ر عاا  اللا  ةاي ه   ال   الوك   ع يمكَ

الانتااه  ص  الا د( ل  ةرثيم  phasic alertness ُ َ ار   ياا اليقعَ اعرصايَ:  الخانا

وك  عاا الواكَ  و ع حا ث ل ُ ا  ان يتا   فاص  عووائا  ل ةممع حت ير يعمر ال

 . إكارو صوةيَ

  Implementation and Durationالتطبٗل ٔودٚ الاختباز 

ف دد  الكددون رن الددَ يختاددار  ددع رسددالَ ةعمددر عاددا الواكددَ ِ ص     لاا أياددد

  التمددريَاددَ ل ُلا ةنتمددا  رص  اكددرو ا   ادد  ظمددور الوددك  ُ ادد  ةاددي ه عوددوائياّ  

ل ُيكددون اناْ الاختاددار  ريَلذدداُلاج التمدد ثدد الا اما ثانددث رنُن الاف ددا. صددضيضَ  

 :ُثالتالا   ABBAيَ ُي ا  عايه التصمي  الامي  عاا رمأ

 .لذاُلَ  دُن  ناماج حت يريَ  -

 .لذاُلَ  ع اكارو صوةيَ  -

 .لذاُلَ  ع اكارو صوةيَ  -

 .لذاُلَ  دُن اكارو صوةيَ  -

 لددرن  النقدر  ِلامفضدوص   الاستزا َ   َ  ياا  يت  الاختاار  َ ُلىام اعرصاَ ِ

َ   يداا  يدت   الخانيَ ل اعرصاَ ِ ا ا .الواكَ  عاا  تائ  ر ع ظمور َ    د  لدنفم  الاسدتزا 

ل ُعاا اعفضوص النقدر فقد  عندد    اعر ع  ظمور  ا  الإكارو صوج سماع أحناْ الاصر  اعناه

عايه القياى  ا   ُليم لانقر ل الواكَ عاا  ر ع يعمر صتا الانتعار ُظمور اعر ع  تائ ل 

 .الاكارو الصوةيَ   عند سماع  رن ف  

ُِ ث  لذاُلَ يت  عرمخ ككا   َ اعنامداج عادا الواكدَ ل  ُةكدون رنُن     

عند ا ةعمر عادا الواكدَل  فداما     (01 الاف ا. ِ  ث  لذاُلَ عاا اعناماج الاال  عدن.ا 

 نامداج ُاثخدر ا  ِ ثد  لذاُلدَ      (5    صضيضَ سدوف يلداف   ثانث رنُن الاف ا. 

 (  ناماج 01   إكارو صوةيَ(   وا ع  (91   دُن اكارو صوةيَ( ُ (91 يكون عدن اعناماج 
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ثمدا  ُِ صالَ رن الف   الخ دأ  (  5   ُيلاف اثخر  َ 4دِ ث  لذاُلَ  َ المحاُلاج ال

 :صيد يو  ل : 17=(?5)+10+2 ود  ِ اع انلَ التاليَ 

 الى عدن رنُن الاف ا.  الصضيضَ  ( 07 ال دن   -

(  وا دع    4 ( الى عدن اعناماج ِ ث   رصاَ  َ اعراص  الاال  عدن.ا  01يو  ال دن  ُ -

 (  ناماج    صوةيَ ل 91(  ناه  اكاراج صوةيَ ُ   91 

 ( .و  لاعفَ اعناماج الصوةيَ ُ   الصوةيَ ل  9ال دن   -

 ِ صا. رن الف   الخ ا  ةمنان(  ع الاستفماى الى اعناماج اللا  5 ؟ال دن ُيو   -

 ودٚ الاختباز

 .دُن  رصاَ التمريَ ن ائ   ( 6 رق الاختاار  دو ا صا.ايمتا

 Data analysisتحمٗن البٗاٌات 

 :  Z – VALUEِ حتاي  النتائس يت  اصتماب نوع   َ نررَ القيمَ المائيَ 

َ ايقعددَ ال  يمددَ  ائيددَ ل - ميددع    توسدد اع( ل حمدداب .نيددَ   دددُن اكددارو صددوةي

 . رنُن الاف ا.  دُن اكارو صوةيَ   اليقعَ النو َ(

ميددع  توسدد  اعإكددارو صددوةيَ ( ُ.ددا ل حمدداب    يمددَ  ائيددَ لايقعددَ ال .نيددَ    -

 . اليقعَ اعرصايَ(   رنُن الاف ا.

 

 الكٗىٛ الصاٟٗٛ المعٗازٖٛ )بإشازٚ صٕتٗٛ ٔبدُٔ اشازٚ صٕتٗٛ ( لمٗكظٛ سطب طتٕٝعسض الصاشٛ لم 2شهن 
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 ان  متوى اليقعَ نُن ال اي ا ِ  رصادَ اليقعدَ النود َ    ( 9 الوك   يا  

 َعد ل  ينمدا ةكدون اليق  ( 0-   ُا و.ريَ ُاللا ةكون  دُن اكارو صوةيَ ل ُ قيمَ  ائيَ

ِ يمد   ن صدغ  ل (  0درردَ    اعرصايَ  ع  ناماج حت يريدَ ددمَ اعمدتوى ال اي دا ُ     

يمكَ  َ خ  ا النقر عاا الخيدار الاُ. صدا. ر اندا ِ    الوك  ناف و خياراج عمونيا 

رددُ. اثخدر    لي درمخ "   detailsعدرمخ الواكدَ ل اُ الد .اب الى ةفاصدي  "    نتائس قااعَ 

حد ف       ياى اعفضوص ُاللا  ة (*)ع  َ . ُ َ ا دير  ال ثر اصتماليَ ظمور  ةفصيّ 

لدَ  ُ  ثا ادَ ُ  ندا   ِ .د ه الحالدَ ةكدون عمايدَ التقيدي   د      ُاُ تجا.  اعناماج ل 

َ   يكون .ناا ِ      ُ  . ( z-value يمَ  ائيد  ة درمخ النتدائس عادا كدك  رددُ. ثمدا 

رنُن الاف دا. احنداْ   ُ دث  مدر فيده قاي دَ الدتا اج      يانا ةع لر  ادافَ الى ل ( 0ردُ. 

 الاياناج  التاليَ  :  ياا فل  عَ ل  (0  لر  ثما  ود  ِ الاختاار 

 ياا  توس  ُ ث رن الف   ُعمايَ ُالمرعَ  صدورو عا دَ ل ُة تدبر ان  التاداقت ِ      -

 الد ا  ل الارمان ال .  ي ون الى ةاف (  د -z-value 2-,3الاناْ نُن ال اي ا  

فداع نرردَ   ارةان عدَ   يت   ياا  متوى الاناْ ل  َ التا اج ِ   دَ رن الف د  ل فلد ّ    -

 .الالسراف اع يار  ل ةو  الى الشفامخ  متوى الاةمان الانف الا لدى اعفضوص 

سرعَ  الارمان ال .   لددى اعفضدوص    يو ستزا َ ُرن الف   عدو قوياَ لاِ ا التأخر  -

 .خارو النو َ لديه ست ا يقا   َ الا

 
 الصٕتٗٛ ٔغير الصٕتٗٛ لمٍبّاتا وَ نن في الٗكظٛ  اٟرٌت 0ددٔه 
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َ  ا   دع ُ ليَ  حت يرج اصوا  دُن  وا ف نتائس  ل 0 ا دُ. ُيا  ل ( صدوج حت يريد

 الوسي  ل اعتوس   درن الف   ل ُ ث  ي  ل ُالمح ُفَ الصضيضَ رنُن الاف ا.  عَ عدن فلّ 

 ُ.دا ل  ام دواا   د   Z  يمَ   د رةاَ ةقدي  يت  ل المحمو َ Z ُالقي ( اع يار  الالسراف ل

فيما ياا ةودي   تا اج اخدرى  ل ُ   الاعتدالا ال اي ا التو يع إلى ةمتند ةقريايَ  يمَ

 : عدا  اسا  ةوديضه ل ُاللا ةتلمَ  اياا 0ردُ. النتائس  ِ 

ل اُ ارتيدا  الارا دَ    الا.مدا.   يدانو   ةو :   Omissionsالارا اج اللا   الا فا. عنما  -

 المنن ِ اتخام  القرار .ل  َ  الارااستمرار اعفضوص ِ

الاستزا َ  دو ظمدور اعناده  ددو رن    ةما  : عند ا  Anticipationالتو ع اُ التمم   -

 . (m.s 011  ف   ا    َ

ُحتتما دمَ الارا دَ اعتدأخرو    ل Outlierالتأخر  رن الف    دو ةتزاُ  ُ تما المحدن  -

 . الالسراف اع يار   9335 يميدو ث اعمتارق  توس  رن ف   اما ثان ال

يق   م  اما   الا ل  يع ع  اج رنُن امف ا. لر    ُة رمخ ةقارير النتائس ايلا ل 

اَ يكون .ناا ع  داج  الرسدوى الايانيدَ الا    فظمور اعناه اُ  ا  عرده  عندا  رن ف    

صدضيضَ ددمَ     ناماج اُ اثخر ل اُ ان ةكدون الارا داج  د    ( 01 ِ صالَ الارا َ عاا 

 . 01 -0 اعناماج اع رُدَ  َ 

 ُالدلا ةدد.  نررَ التاايَ ِ   دَ رن الف د    (  0  لر  ِ الرسوى الايانيَ ُةود  

ل سدرعَ الارمدان الد .  ُالاعيداْ     نليد   رن الف د    ةاداقت  صيد ان  الاةمان ِ الاناْ ل عاا 

ا و.ريَ  الشفامخ اليقعَ إلى التض ير صوج  ع رن الف      َ ِ الكا و الميانو ةو ُ

intrinsic alertness . 

 
 الٗكظٛ في الصٕتٗٛ ٔغير الصٕتٗٛ المٍبّات ضىَ الفعن زد ٔقت في التبا0َٖلرطط 
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 دددرو الفددرن عاددا  " يقصددد  الانتادداه اعنقمدد  

َ اُ  مددداى  ت ددددنو  الانتاددداه ِ اثخدددر  دددَ  ممددد   

ل  " نيددَ  صدد وفددمو  ِ ُاصددد ُ ُنودداقاج ِ ُ ددث

 هُي ادد  عايددندده  نافمددَ اعنامدداج  ألدد ا ي ددبر عندده   

ُي تددبر  ددَ ا.دد  ال مايدداج     ل " دددرو اعمدداى اعت دددنو  "

 .اع رفيَ ِ الحياو اعمنيَ 

 ٔصف الاختباز 

 دررَ عاليَ  َ   ةصميمه صيد ل  الاختاار عمايَ الانتااه اعنقم   د َ. ا يمخ  

ل ُ صريَ   ريقَ  وا يدَ   الاستزا َ عناماج سم يَ صل ُفيه يتورا عاا اعفضو الصدق

  تمخاَ  ماى ُ.ا :

 5ِ . ا ا مْ  َ اعماى يعمر عاا الواكَ  ر دع لضدو     :Visual task المّىٛ البصسٖٛ -

الفتضداج الا ان الددُائر لا    عُ د ةتا   وا  ل  فتضَ  َ اصد روانا المحي  مانُائر  ي 

ددمَ   ة درمخ عندد ا  ُالقياى  رن ف   ِ لوصَ اعفداةي    عاا اعفضوص النقرُ ل ةتا 

 . الخممَ  وك   اا  الدُائر ر ع اصداع

ُ نمفلَ ل ليَ اع َيممع اعفضوص صوة   تما ن :Auditive task المّىٛ الطىعٗٛ  -

عاا  اسرع ُ ث  كَ لدرن سماع الصوج  ُعاا القياى  رن ف  ل   ع ظمور الدُائر ل

 . تتاليت   كرر  رة تكك  نامَ ة

 Implementation and Duration التطبٗل ٔودٚ الاختباز

أن يتفاعد   دع    ادا اعفضدوص  ع  نزداو ُ دَ ارد  ارتيدا ه     ل تمريَ يادأ الفضص 

ل ثمددا عاددا   ددد.ا يادددأ الاختاددار الف اددا ل  ماج الصدداَُالاصددريَ اعنامدداج المددم يَ 

 دَ سدم نُائدر  دع      اعفضوص   صعَ الوك  اع رُمخ عاا الواكَ ُالد   يتكدون  

ودك    اللا  عاا  ر  واف  عند ا ةكون الدائرو  ااقَ ل ُ فتضاج ِ اعوا ف اعتا و

 Divided Attention ""GEAT الاٌتبآ المٍكطي
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ر نفدم  عندد ا ةصدد  ل ُ عاليدَ ُ نمفلدَ  التنداُب   ة رمخ الاكداراج الصدوةيَ   ُل   تما َ

 .   واف (اا   الاستزا َ  رن ف    النقر ععند.ا فق النامَ  رة  عاا التوالا

 تبازودٚ الاخ

 ن ائ  عدا  رصاَ التمريَ  . 3

 Data analysisتحمٗن البٗاٌات 

 المائيَ :  القي يت  اصتماب نوع   َ  

ُحتتمدا  القيمدَ القياسديَ ل ددن رنُن     : اعنقمد    القيمَ المائيَ ل نتاداه المدم ا   -

لامنامدداج  وُاعقصددون  مددا عدددن الارا دداج اعفقددون ل (omissions الا فددا.  لالاف ددا. 

 . اعت ا قَُلمُريَ ا ُالمم يَ

.دا عددن  دراج الإ فدا. الاصدر  ل أ  عددن       :  اعنقمد   الاصر نتااه القيمَ المائيَ ل  -

َ   ناه عاعفقونو   التفاع ج َ 9ل ُيودد  الودك       صدر  م  صدا   Z- value(  يمد

 .لك  نواع ِ الانتياه اعنقم  

 
 (،ٔالبصسٖٛ الطىعٗٛ) المعٗازٖٛ الصاٟٗٛ الكٗىٛ ، الصاشٛ عسض ٌتاٟر 3شهن 

صما التداري    النتائس ة رمخصيد ل   ر "التفاصي "  نقر   او اج  فصاَة رمخ ُ

 . (9  ردُ.ثما  ود  ِ 
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 طىع٘البصسٙ ٔالىٕقف لمالاٌتبآ المٍكطي  ٌتاٟر  9 ددٔه

 عددن  َُ( ل مدم ي الُ َصدري اال وا دف   اعصدفا   نتدائس ة درمخ   ه ل عا دُ. ا  ِ

ل ُ ي    َ  omissionل ُالممو  outliers عَ الو ث المحدن اعتأخروُل   التفاع ج الصضيضَ

َ  ل  اعئويَةقدى الرةاَ ُل  ((Zُ ي   رن الف   ل ُة دد   د  ام دواا ل   ( -value Z     دد  يمد

 . متندو عاا التو يع الاعتدالا  يمَ ةقريايَ ل القيمَ اع  او 

ل  medianل ُاعتوسدد   averageالوسدد  ُ  ددَ رن الف دد  ل  اصتمدداب يددت ا ثمدد

َ ماج ال لامنامداج  ميع التفاع ج  SD ُالالسراف اع يار  ثمدا حتددن   اميداج    ل  صدا

  اياا : دمَ  دو   نيَ ُثمااعتو  َ ُاعتاخرو  التفاع ج 

 . m.s011.ا الارا اج اللا ةكون  رن ف   ا    َ  : التو ع  -

ل ُال   يقع عاا  توس    َ الاستزا َ  الإددافَ إلى   رن ف    .ا الارا َ اُ:  أخرواعت -

 .  رو 9335 الالسراف اع يار  ال   يميد

َ  ل  اجلر  د   صدورو ةفاصي  النتائس  ُة رمخ عددن امخ داْ ل المدمو ل     لكد   د

يصدد ا ة ددي  ُ ددد ل  (9عدددن الفقددراج ثمددا  وددد  ِ لر دد    ل ُُالقددي  اعت رفددَ 

 . ع ج  ودوو لنوع      َ اعناماج ل ل ا ة رمخ  رئيَ فق  ِ الصف ثك التفا

 
 msبـ عدد المٍبّات الطىعٗٛ ٔالبصسٖٛ ٔشوَ زد الفعن لذطٕب  9لرطط 
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 القيددداى  دددرن ف ددد     عادددا القددددرو .دددو"

 ُ وددك  ل الو ددث دددا  حتددث  ناسدداَ   ريقددَ

نددد ظمددور ُالددتضك   الدددف اج المدداوثيَ ع  انددا

الددددتضك  اُ  اللددددرُر  ُ ددددَ ل " نامدددداج اخددددرى

اعناددده  عدددَ الندددار  الف ددد  رن المدددي رو عادددا  

  .ناخاياّ  عايه يمي ر ال   الماوا لصالح الخاررا

ُال   لصتاو الى رن الف د    عاا اعناه العا.ر الانتااه ةرثيم الاختاار لصا. ا ِ  

 عدى القياى  ا  رن ف  .اُ لسو  ناه  ا ف   القياى  رن  ل ا  selective reactionالانتقائا 

 ٔصف الاختباز 

  نتصددف ِ  رثميددَ  نق ددَ عددرمخ يددت 

ُة درمخ عادا الواكدَ     ل عووائيَ فماج الواكَ ِ

 عندد ا ل عمونيدَ   خ دوط  أُ أفقيَ بخ وط  ناماج

 اعفضددوص عاددا امفقيددَ الخ ددوط مُ اعنادده يعمددر

 ينمدا   كدَ ل   ُ ث أسرع ِ OK  ر عاا اللا 

 لسددو اعنادده العددا.ر بخ ددوط   يقددوى  ددا  رن ف دد  لا

 . عمونيَ

الممولَ التمييم    الاككا. ِ . ا الاختاار ل فاعتو ع  دَ الاكدماص الد يَ      َُ

لددديم  اعا ددَ اُ ددد ف يمددت ي ون الددتضك   دددف اةم  صددا. عددرمخ الوددك  اعتمخدد  

 . الخ وط الافقيَ

 طسٖكٛ التطبٗل ٔودٚ الاختباز 

ليدَ  الواكَ ةوره لامفضوص يود  فيمدا   خ . رسالَ ةعمر عاا التمريَ  َ  أياد

  ظمدور  ِ صا. القياى  درن ف د  يمدا    خاقئَ الارا اج ظمور اعناماج ل ُة د الف   عند رن

 GONT" Selective Attention" الاٌتبآ الاٌتكاٟ٘

GONT 
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عندد  يداى    لسو  ناده  د  صدضي  ل ُلا ةنتمدا  رصادَ التمدريَ الا      اعناه اُ القياى  رن ف   

 :ياا   اار تايقتلا  . ا الاخ لاعفضوص  رن ف   صضي  

 . الواكَ  نتصف ِ اعرثميَ النق َ إلى النعرةوريه  -

 ي ددرمخ  كددَ عنددد ا  ُ ددث أسددرع ِ OK  ر عاددا اللددا اعفضددوص  عاددا -

 . امفقيَ الخ وط مُ اعناه

 .  عمونيَ خ وط  ع صافم ةقدي  يت الاستزا َ عند ا  عدىاعفضوص  عاا -

 ودٚ الاختباز 

 ن يقَ نُن  رصاَ التمريَ  9

 Data analysisير ٔتحمٗن البٗاٌات تفط

يددت  اصتمدداب نددوع   ددَ نررددَ القيمددَ   الانتادداه الانتقددائا نتددائس  ِ حتايدد  

 .  Z–VALUEالمائيَ

لامنامداج   ماب  يع  توس اج   دَ رن الف د   ح(  سرعَ رن الف  عتا  يمَ  ائيَ  -

 .ماج ال   َ 

ن الاف دا. لامنامداج  د  ماج    ماب عدن رنُح التضك   رن الف  ( عتا   يمَ  ائيَ  -

 .ال   َ  

َ    او داج  عرمخ ُيمكَ َ  نتدائس ال  فصدا  عادا  "التفاصدي  "  ر نقدر  قريد   عد

ل نتاداه   أرريدث  الدلا  ال درُمخ   يدع  سدرن  يدت   صيدل التفاصي  عرمخ  َ اميمَ ا انا

 ( 4فل  عَ عرمخ الواكَ ثما .و  ود  ِ كك     التاري  صما الانتقائا

 
 ( الفعن بسد ٔالتشهي الفعن زد ضسعٛ) في الصاٟٗٛ لمكٗىٛ الاٌتكاٟ٘ للاٌتبآ الصاشٛ عسض 4شهن 
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 امُ. الفضدص  ُحتديدد  ل أ صدا  حدد  نتدائس  ح ذ   رمخ اعفص  التضاي  يمم 

َ التضديدد   ةادي    الا كدان  ملك ُ ع ل  الكا   ُامخ   الاختيدار  فدوق  النقدر  قريد   عد

 ل لك اُّفق الايانيَ الرسوى ِ ال رمخ رؤيتما ُيتا  ةريد اللا النتائس اري ة بجانا اعورونو

 . اعم  اج ِ الخ  لون  ع النتائس  َ صف ث  خافيَ لون عَ ةواف فلّ  

 اع يار  ُالالسراف لُالوسي  الوس   َ القرار اتخام عمايَ عاا الحصو. ُيمكَ

 عدن  َ الف   نف اج رنُن ِ لتضك   ا وصاعفض  درو حتاي فل  ُل  الف   رن ُ  َ  ل 

ْ  ِ اعتمايدد  ام يود  ال ددن   لامخ اْ   منانُيد  الددف اج ل   الدتضك   دد ف  عادا  امخ دا

َ   توسد اج  ةكدون  عندد ا  الف د   رنُن  دف اج التضك  اصتماليَ أقدو.   الف د   رن   د

 . (3 ردُ..و  ود  ِ   ثما

 

 الاٌتكاٟ٘ ٔفل ضسعٛ ٔالتشهي  زد الفعن ٔالتشهي بْ  بآٌتاٟر الاٌت 3ددٔه 
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ل نددرش  لكد   يدع     ُُددوصاّ  ُ َ ار  ةفم  النتائس ي ريقَ اثخدر ةفصدي ّ  

 ُثالتالا : نتائس الانتااه الانتقائا اعتا اج اعخاتَ ِ ردُ.

 Date ًٖٕ الاختباز

 Correct 02عدد ردود الافعال الصحيحة ذات العلاقة اقصى 

 Mistakes عدد ردود الافعال غير ذات صلة

 Omissions 02عدد ردود الافعال التي اغفلت بالإجابة بأقصى وقت 

 Outliers 03.2الاجابات التي لم تحصل على رد فعل ضمن مدى الوقت وبانحراف معياري اكثر من 

 Anticipation م ث 022اجابات رد الفعل المتوقعة بوقت يسبق ظهور المنبو على ان يكون اقل من 

 Avg. Reac Time معدل جميع ردود الافعال للمنبهات ذات العلاقة بملي ث

 Median Reac. Time متوسطات جميع ردود الفعل للمنبهات ذات العلاقة ب م ث

 ms SD Reac timeالانحراف المعياري عن القيمة المتوسطة لأوقات رد الفعل للمؤثرات ذات الصلة في 

 الاٌتكاٟ٘ بالاٌتبآ الخاصٛ الٍتاٟر ددٔه في المدزدٛ المتػيرات وَ وتػير نن 4ددٔه 

  ميعف  " ال اُ اج رن"لتودي   الايانا م   اعل  ِ صق  النتائس ايلاّي رمخ  ُ

لا ل  هأُ  اد  أن يدت  ةقددي  اعناد    ل  رن ف    يصدر م   ا ا اما ل (3 لر    اعناماج ماج الصاَ

 ل ا دا ِ    ناده  ( 91 تفاع   دع  اعفضوص ال ِ . ا الاختاار يتورا عاا  . ة ي  أ  ع  َ

 . ثضد أ صا( 96  فموف يميد عدن اعناماج الى صالَ صدُذ أخ اْ

 
 ٔقت زد الفعن لمىٍبّات ذات الصمٛ ٔالادابات الصشٗٛ ٔالخاط٠ٛ 3لرطط 
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  ر يت   ياا :ِ . ا الاختاا

 visual-spatial اعكانيددَالاصددريَ   الدد اثرو  دددى -

memory span . 

-  َ َ  ُظيفَ ال اثرو الاصدري  visual-spatial اعكانيد

memory functions  . 

َ ُال ا ادَ ل   ُال اثرو اعكانا الاصر  الت ا  عَ  فلّ  َ  ة ايقده  يمكد  ددم

 ل النفمدا  ُال دا  التأ.يد   ُإعدانو  ل ال صدبي  النفم ُعا  ل التزريبي النفم عا  ِ لدا.

 . الصناعا النفم ُعا  ال قاا النفم ُعا 

 التطبٗل طسٖكٛ

ِ . ا الاختاار ة رمخ عاا الواكَ  ر ع  ادون ا رق  

ل  داخاه لدموعَ نقاط فرنيَ ماج لون ا يط عادا كدك    

 الاددون إلى  التتدا ع  الفرنيددَ نائدرو  ااقدَ ل  ةتضددو. النقداط   

َ  امُ. التمامد   ونيتكد ُل ح  تختفا  امحمر  نق دت    د

 عرمخ   دل ُ     ةرةيا ِ نقاط( 01      َ عووائيت 

  ده ُلكد    عرددما    الد    المةيدا   دنفم  النقداط  حتديدد  اعفضدوص  عادا  ل التمام 

 اختدار  المدا   ل فدإما   ُ.ا ةمام ج     ا ادَ لاتكدرار  دع التمامد      ل رديد تمام  

 عددن  ُيدمنان   يتضو. لون النق َ الى الاخلر ل  صضي   وك  النقاط  َ ساماَ اعريط

  ثر  النقاط اعليئَ   د اختفائما .ِ اعراص  التاليَ ل ختاار  ُعاا اعفضوص  ة  النقاط

ي تبر اختاار ال اثرو ال ا اَ مُ قاي َ ةكيفيَ ام يقيم  متوى الص و َ  دَ  

نمد  اعفضدوص   ادار ِ صالدَ   الاخت  ينتمدا  ُ ل اناْ اعفضوص ُيقاد   نمدا اما ا تلدا ملدك    

 . ن ائ  7   د أُ صضي      وك  النقاط اعليئَ  رة   تواليت 

 

 "working memory  "PUMEالرانسٚ العاومٛ



37 

 ٔودٚ الاختباز التٍفٗر

  وددك  نق ددت   ددَ سامدداَ إنتدداش إعددانو  ممددَ .ددو  ل  تمددريَ الاختاددار يادددأ

 فددغلض أن الاختاددار ُالدد   يمددتورا اعددريط   يادددأل ُ  ددد انتمدداْ التمددريَ ل   صددضي 

  ددَ نق ددت   امُ. التمامدد  ُيتكددون  . اعاونددَ الوا لددَ النقدداط  ُةمامدد وا ددع 

 عدددن حدد  يددمنان  ل صددضي   وددك  المامدداَ إنتدداش إعددانو اعددريط ُعاددا ل  لدديئَ

  تتدداليت   تددواليت  نمدد  يددت  عنددد ا التمامدد   ديددد ةلدداْ ل ُيددت  الددلا النقدداط

َ   د  أ عددن  ةقددي   يدت   فداما صددذ خ دأ ِ النمد      .خ دأ   نُن اعددى  نفم  َ  النقداط   د

  تتاليددان ةمامدد ن الفضددص ا ددا ِ نمدد    ةمامدد  النقدداط . ينتمددا   قددو. ُيقدد 

 الفضص ِ صالت  : ُ ينتما ل صضي      وك 

 . صضي      وك   تتاليان ةمام ن اما   نم  -

  تتددالي  ةمامددا  إنتدداش إعددانو نُن  اسددتمرار اعممددَ عاددا ال مدد  ثددان إما -

 . ن ائ  7   د اينتم عند.ا ل صضي      وك 

  الاختباز ودٚ

 ن يقَ . 7 – 9 َ اُو  دو الاختاار ةم

  تحمٗن البٗاٌات 

 َ ُالددلا  ( ل دددى الدد اثرو  دفقدد  الخاصددَ   دد   ائيددَ ُاصدددو يددت  اصتمدداب  يمدد

  دددُن اعمتنمددمَ النقدداط  ددَ اثددبر عدددن  يدداا ُاعاددا ةتددا ع  قددو. عاددا ي تمددد

 إثمدددا. ى الددد اثرو  دددَ خددد . دددد ةأثيددددُيدددت   لُ المةيدددا  اعوددددع ِ أخ ددداْ

الواكددَ ةقريددر اُ. عددَ  ة ددرمخ  ُ   . النقدداط  ددَ ال دددن نفددم  ددع  تتددالي  ةمامددا 

 .  (5ثما  ود  ِ كك    النتائس 

 
 الصاشٛ عسض تكسٖس ٌتاٟر 5شهن 
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  دددرمخ  ددالنقر عاددا ثامددَ ةفاصدددي  ل    الدد   ي  اعفصدد   التضايدد   يمددم  ُ

 ُامخدد  امُ. الفضددص حتديددد يددت  صيدددل  الو ددث نفددم ِ ئسنتددا ا صددا حدد ذ   ددرمخ

 اعورددون الاختيددار فددوق النقددر قريدد  عددَ التضديددد ةاددي  يمكددَ ثمددا ل  الكا دد 

ثمددا ل ( 5ُ ددا  وددد  ِ رددُ. النتددائس     رؤيتمدا  ِ ةر ددا الددلا النتدائس  ةدداري  بجاندا 

  ددَ صددف  ثدد خافيددَ لددون عددَ ةوافدد  فلددّ ل  لددلأناْ الايددانا الرسدد   ةاددييمكددَ 

 يددت ُ( . 4  لر دد ثمددا  وددد  ِ   التم ي ددا الرسدد  ِ الخدد  لددون  ددع النتددائس

َ ال ةقدددي  َ  رةادد َ    ددد  اعئويدد َ  ُة ددد  ل ام ددواا   دد   Z  يمدد َ   اع  دداو  القيمدد   يمدد

 . ال اي ا التو يع إلى ةمتند ةقريايَ

 
 ٌتاٟر ودٝ الرانسٚ العاومٛ 5ددٔه 

 
 التدطٗط٘ السضي في الخط لُٕ وع الٍتاٟر وَ صف نن خمفٗٛ لُٕ 4لرطط 

 اعدددانو عددددنُ لِ  ددددى الددد اثرو   الاناْ  مدددتوى  لاعددد ه  اعم ددد  ي دددرمخ

 اعتميدددم امناْ ُيكدددون لمدددا ن   ددددى لكددد  صدددضي   ودددك  اعمدددمر َ سئالنتدددا

 ثنمددم( 5  مامدداَال ِ دىاعدد ل (4  اعم دد ن صددغ  ل (الدد اثرو  دددى  دددمَ صصددراّ

 ثانددث( 7  ُ دد  صددضيضَ نقدداط (5  نمددمث( 6  ُسامدداَ ل صددضيضَ نقدداط( 01 

 .( 6  المامَ ِ .و  اناْ ا صايكون  امن ل صضيضاّ النم   َ( 9 



39 

دى الد اثرو اثخدر ُددوصا نددرش ِ     ار  ان ةكون اعدتا اج الخاصدَ  د    ُ َ

 ود  ِ  التفصي  ُثما ل  (5   النتائس ا دُ. انناه  يع اعتا اج اللا ةلمنما ردُ.

 :  (6ردُ.  

 

 Date ادساٞ الاختباز ًٖٕ 

 Memory span اطول سلسلة تم قياسها مع عدد النقاط  بدون اخطاء في الموضع او الترتيب

 Max. level مدى 7 -0اقصى مستوى وصل اليو المفحوص من 

 Correct عدد النقاط الصحيحة مهما كانت طول السلسلة جميعها سوية

 Mistakes Order مجموع كل التسلسلات والنقاط  الصحيحة  ولكن بترتيب خاطئ

 Mistakes Position مجموع المراحل مع  بمواضع غير صحيحة

 Z-Value Memory Span القيمة الزائية المحسوبة لمدى الذاكرة

 العاومٛ الرانسٚ ٌتاٟر ظدٔه الخاصٛ المتػيرات 6ددٔه 
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أر اى لاختاار اعكانا الر ما الاضد متمدى ي

 ل ُالانتادددداه performance speedسددددرعَ امناْ 

 visualعددَ الا.مددا. الاصددر    فلددّ .  الانتقددائا

neglect    ُيرةا  َ ِ   امناْ  مدرع  الانراثدا اع در

 fluidالمددائ     الدد ثاْ ةوصددف  الددلا  مدداراجاعُ

intelligence مد ال راج ُ د ل َ  abilityرعَ الإنراثيد

perceptual-speed َالمرع َ  امناْ سرعَ  ياا عَ فلّ  لProcessing speedلُ  ا 

  الر ما . ال نصر التقاط سرعَ خ .  َ ُملك ل cognitive performance  اع رِ

 popular الود بي اختادار الاةصدا. الر مدا    اه . ا الاختادار ِ قاي دَ  ما ده    يو

Number Connection Test (NCT)  ل ُاختاار صنع المحاُلاج Trail Making Test 

(TMT) .          .ل ُم  يكدَ .د ا الاختادار ددمَ الواكدَ لفضدص ادد راب المحدي   ُالا.مدا

 لاختاار الاصر  ل ُا ا لتفم   رُنَ التضك   الانتااه ُسرعَ   ا َ اع او اج ل ُ وا ه

TMT-B لامرُندَ ُالقددراج    ةنفيد ياّ  اّ   ي تدبر  قياسد  ُالد ل   الحدرف(  –ال دن  ةاي اج

 ( عاا فضص الا.ما. الاصدر  ل فلد ّ  نما يماعد  الاضد اعكانا الر ما ي التكيفيَ ل

عَ ُصدةا اعمد  الاصدر  ل ُلددا. الرؤيدا ل الاد ان ي تدبران  دَ افلد  ُصدداج الفضدص           

 .لاد راب لدا. الرؤيا ُالا.ما. الاصر  

 بٍاٞ الاختباز

 (94  إلى(  0   َ امر اى اناْ  ممَ ال خور عاا اعفضوص صدو يتورا عاا ِ . ا الو

اع رُددَ عادا الواكدَ ل صيدد ة درمخ الار داى        الر ميَ  الواكَ عاا ةصاعد   مةيا

 الكا د    الر   صق  عبر اعرئا ُالاستكواف الاضد  صورو  تتاليَ ل الا ان  َ اللرُر  

 ر د   اختيدار  التمدريَل فداما     ِ فقد   5 إلى 0  َ مر اىا  تمريَ استمداى الاختاار ل ُيادأ

 اثتمددا. لامفضدوصل ُ  زددرن  إدددافيَ ة ايمداج  رسددالَ عددرمخ يدت   ل التمامدد  خدارش 

 "Spatial Numbers Search "NUQUالمهاٌ٘ السقى٘  البشح
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 عادا   تمايدد  ةرةيا ِ 94 إلى 0  َ امر اى حتديد اعفضوص الفضص ل ُعاا يادأ التمريَ

 . الر   صق  أسف  التمام  ِ التالا الر   الواكَ ل يعمر

 عندد  امر داى  عاا ال خور  واث   َ الإ.ما.  َ ي انون ال يَ اعردا ي انا ُ د

 .التالا  الر   الاضد يمتمر ل حانيَ 91 خ . ر   عاا ال خور يت  م  الحق  ل فإما صافَ

 :Implementation and Duration  ٔقت الاختباز

 ن يقَ  دُن  رصاَ التمريَ 8ا صا  دو ل ختاار   

 data analysisاٌات تحمٗن البٗ

ِ . ا الاختاار يت  صماب ح ذ  ي   ائيَ لك   دتا   دَ الاختاداراج  الفرعيدَ     

 ُثما ياا  :

الو دث الكادا    َ  توس   ل  اصتماب   working speedمرعَ ال ا اَل لا   Z يمَ   -

 .اضد لا

 خ  يانو  ل ُةو  لو ث الاضد الكاا  الخ ا ماب الالسدارتص  ال ل نتااه    Z يمَ  -

 التدريا  أحناْ انتااه أناْ الشفامخ إلى الالسدار

َ   حتمال الاصر  ل .ما.    Z يمَ  - َ  النصدف  ِ الاضدد  ُ دث   توسد   قارند  اميمد

 أُ الى الإ.مدا.  إ دا  ُاصدد  راندا  عادا  الواد  صيد يو  التااقت ل الواكَ  َ ُاميمر

 ُ ل الو دث  نفدم  ِ أ صدا  حد نتائس ح ذ يت  عرمخ الاياناج حتاي   ُمر  . ال ما

َ  ل ملدك  ُ دع  ؛  مدا    ودك    الكا   ُامخ  امُ. الفضص حتديد  ةادي   يمكد

ل  رؤيتمدا  ِ ةر ا اللا النتائس ةاري  بجانا اعورونو الاختيار خانَ فوق التضديد  النقر

َ  صدف  ث  خافيَ لون يت ا   ثما الايانيَ الرسوى ِ ال رمخ يتا   ل لك ُفقاّ   د

 . اعم   ِ الو ث أكرقَ ُلون ا دُ. ِ الخ  لون  ع النتائس

ِ عاددا  توسدد  ُ ددث الاضددد   المددرعَ مددتند : ة working speedالمددرعَ ال ا اددَ  

ل ُيكمددَ ةقيددي  المددرعَ ال ا اددَ  ددَ  قارنددَ ال يندداج اع ياريددَ ل فدداما    (Z-1) يمددَ 

اقت ثانددث سددرعَ رن الف دد  ا دد   ددَ سددرعَ رن الف دد  اع ياريددَ .دد ا يودد  الى ةادد       
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 ةقدددى سددرعَ الاناْ اع ددرِ ُالانراثددا ُيقادد   ددَ اناْ الانتادداه الانتقددائا . ثمددا      

 لانتددائس ل ُة ددد( 7ام ددواا  ثمددا  وددد  ِ ردددُ.     دد  (Z   يمددَ   ددد اعئويددَ رةاددَ

 . ال اي ا الاعتدالا التو يع إلى ةمتند ةقريايَ  يمَ اع  او القيمَ

 
 البصسٙ ٔالاِىاه ٔالاٌتبآ العاومٛ الطسعٛ في الصاٟٗٛ ، السقى٘ المهاٌ٘ البشح ٌتاٟر7ددٔه 

ِ   حد ُ ث ث  ا انايَ ِ الار اى الايانا الرس  ي رمخُ  اعوددع  لدر     د  ل 

 ُ دث   توس   يمَ ل  يانيا ُامعمدو الصفوف نمايَ ِ امكرقَ  خ ُ.  الر   صق  دمَ

 إ.مدا.  إلى اعناق  لا ط ِ ُ ث الاضد لميانو ل ُةو ا     عمون أُ صف ِ الف   رن

 . (8  ردُ.اعن قَ ثما  ود  ِ  . ه ِ عما  صر  أُ

 
 البصسٙ الاِىاه وٍاطل في البشح ٔقت وتٕضط ازتفاع 8ددٔه 

 Result evaluationتكٗٗي الٍتاٟر 

 عفضوص ُ.ا :لرتافَ  َ ا  أناْ عناصر الر ما الحق  لضتاش 

 . ُالمحي ا اعرثم  الاصر  المجا. ِ اعناماج اثتواف -أ 

 .  Focused attentionالانتااه ةرثيم حتوي  عاا القدرو -ب 

 . ال   صرثَ  را اَ -ش 

 . اع رِ الاضد اسماةيزياج -ن 
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 ٔتأثيرِا عمٜ المّاً الاعاقٛ تحدٖد

ا اناْ اعممدَ  ال  ش عاا قاي دَ الاعا دَ اُ اللد ف  اعتاار.دا ةدتحر عاد      ي تمد 

 ُثما ياا : ُتختاف الواصدو عَ الاخرى

ان يكدون   نُن (Hemianopsia)ال زم الاصدر  اُ الحدو.     َ ي انون ال يَ فاعردا -

ل 0،9،3،4ُةتدأحر النقدداط   أ  دأ  يكددون ة ا ادم  ِ اعممدَ  وددك    لدديم  ا.مدا. ل  

ون ِ المد ر  يكد   نما ل ا دا ِ اسدماةيزيَ الاضدد    9اع ثورو ِ ةقيي  النتائس اُ 

 . الواصد اُ ال مون     نعمَ ُعووائا ِ ا مْ التنفي  

َ    ط اعردا - َ  ي دانون  الد ي َ  الإ.مدا.   د َ  ي دانون  الد ي  ِ المثيدم   وداث    د

 دع   الدرأا  صرثَ اثخر   أ  َ الحالَ الما قَ  ماا يكونوا ر ا الانتااه ُةرثيم

ل    رفيدا " الحماب" عاا  انرُن م أن اعردا .تلاْ لتقدى ا ا َ النقاط ال   ُيكون

 . اعرةدو التا يَ ِ التضك  ُيت  ا دف لسو  ورماّ حخم 

َ  لددا.  ِ عيا أ  لديم  ليم ال يَ لامردا يمكَ َ  أ د   يكوندوا  أن الرؤيد   د

َ  ِ عزدم  لدديم   ثدان  إما اعتوس  َ  اعرُند َ  أُ  cognitive flexibilityالإنراثيد  سدرع

 ل ُالانتاداه  أناْ لافلد    انم  ي    ا ل cognitive processing speedاع رفيَ  اع ا َ

 .عادا الانتاداه    لاتددريا  ال  ش ُصداج ُإرراْ الانتااه فضص ِ الاستمرار اعمتضمَ فمَ

لك  ر   ِ اعتتالياج ال دنيَ ل فاما  دْ   دَ الاضدد   ُيود  اعم     َ الاضد  د  ى ذ( 

 .. ا ي   ةرارع عمايَ الانتااه  الواكَ ع ا ماب نمايَ عرمخ   الا نيان

 
 السقى٘ المهاٌ٘ البشح اختباز في الفعن زد شوَ تكدً 5لرطط 
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ل  verbal memoryراناّا  َ ال اثرو الافعيَ  يقيم اختاار ماثرو الكاماج 

ُة امما  التكرار الكاماج يت اا . ا الاختاار  راْو  ُل  لنمومش الحرُف اعتكررو ُفقاّ

ل ُعادا اعفضدوص اسدمراع    long term memory ُصفعمدا ِ الد اثرو قويادَ اعددى    

 .recognitionالتمييم اع او اج اعكتماَ  َ خ . قريقَ 

 ٔصف الاختباز 

ُاختادار  لتددريا اعفضدوص    pre-test ااا اختاار ل الف اا  ة اي  الاختااريما  

 انر عاا  ييم الكامداج   اعفضوصاتأثد  َ أن ل القاااالاختاار   ُ.و اكاه ل التواي 

 .  وك  عاى

 فرعيَ دمَ الاككا. التاليَ : اختااراج 3 الاختاار يمرُ

 : يدت   Discrimination of words pre-test  ييدم الكامداج  : الاختادار القاادا    -

 ثاندث  إما  دا  يقدرر  أن اعفضدوص  ُعاا ُاصدل ُ ث ِ الواكَ عاا ثامت  ةقدي 

َ   د لك  القيداى  ُيمكَ لرتافَ(ل  -  َ  توا م الكاماج  المدم   عادا  النقدر  خد .   د

 عادا  امسدم    فداةي   عادا  اللدا   قري  عَ أُ ل اميمر اعاُا  ر  استمداى اعناسا

 . اعناسا الاتجاه ِ اعنعو َ  اعفاةي  لوصَ أُ الكمايوةر  فاةي  لوصَ

 
 Discrimination of words (اختلاف – تصابْ) الهمىات ٗٗصتم اختباز 6شهن 

  "Memory for words "WOMTالهمىات  ذانسٚ
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 يدع    درمخ ة: Recognize recurring words الت رف عادا الكامداج اعكدررو    -

َ  ُس  الكاماج ِ حتديدد  دا إما ثدان  دد كدا.د       اعفضدوص ُي ادا  دَ    ل الواكد

ان لضدن  ُعاا اعفضوص  ل ثامَ  َ الكاماج ُلك  الكامَ  َ  ا  ِ الاختاار

  اسدتمداى  امسدم   ل  َ خد . النقدر عادا   " ورديد" اى"  كررو"اما ثانث الكامَ   ا

 عادا  امسدم   عدم  ةكدون الارا دَ عدَ قريد     ُ ل الامدم  كاكَ ةوافرج إما ا ا ل الفارو

 .الواكَ

يمكدددَ اسدددتمداى  فددداةي  امسدددم  اليمندددا ُاليمدددرى عادددا لوصدددَ  فددداةي   

  يددع عددرمخ يددت ل ُاعنعو ددَ عفدداةي  أُ  فدداةي  امسددم  اعناسدداَ عاددا لوصددَ ا عانيددَ ل

 اعفضددوص لدددى ُ تختفددا حدد ( حددوان حدد ذ  الو ددث  ددَ  تمدداُيَ لكميدداج الكامدداج

  ددالت رف الاختاددار أالكامدداج . ياددد إخفدداْ  زددرن المددتا. عاددا للإرا ددَ إددداِ ُ ددث

 امُلى الكامددَ ان الا ل  التتددا ع الكامدداج عددرمخ يددت :  اعكددررو الكامدداج عاددا

 لصددا  ل ملددك ُ ددع  ل  كددررو ةكددون  أن يمكددَ لا الكامدداج  اُ. ِ ة ددرمخ الددلا

 إ ددا  ُيقددرر ل رديدددو أُ  تكددررو ثانددث سددواْ ثامددَ أُ.  ددَ يقددرر أن اعددريط عاددا

 . ُاليمنا اليمرى امسم   فاةي   استمداى أُ اعناسا المم  عاا النقر قري  عَ

 
 ددٖدٚ - وهسزٚ الهمىٛ تحدٖد  7شهن 

اعانو الاختادار القاادا الد          الإ كان:  repeat pre-testالقااا  الاختاار ارةكر -

 ثدان  ختادار ل فدإما  اعرصاَ الخالخَ  ل  (3  ة ايقه ِ اُ. الاختاار ل ُ  ا ي تبر المحاُلَ

 .الفضص إيقاف يت  أن اعمتضمَ فمَ ل صضي     يما. ِ لا التنفي 
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  Implementation and durationالتٍفٗر ٔودٚ الاختباز

 .الف اا الاختاار يادأ ل  نزاو التواي  ُاختاار امُلا الاختاار  َ الانتماْعند  -

 ل  ددَ الكامدداج  blocks( ثتدد    6إنودداْ   يددت  حيددد ل ثامددَ 79 ةقدددي  يددت  -

ُلا   النمددداَ لاكتددد  يكدددون ناخادددا الانددداْ  .ددد ا  ل  ثامدددَ(09  نمدددا ثددد 

 . اج عاا الواكَ( رئا عند عرمخ الكاميكون  اضوظ اُ 

 لك ُل  (ثتاَ لك  ُاصدو  رو   راج 6 ث  ةعمر ل  متمدفَ ( ثاماج5  .ناا -

َ  ُثامَ  اح   وك   ا وا مَ  ثامَ .ناا  متمدفَ ثامَ َ   احاد  لكامد

 .  توا مَ    ُ.ا فق  ُاصدو  رو اعتاقيَ 39الد الكاماج ةعمر  اع نا

 .َثام 91 ُ 9     ا التكرار ُةماُو فماج -

     ل ( حانيَ  ااا 3111   ثامَ لك  ال رمخ فيكون ُ ث ا ا  ا يت ا   دو الاختاار ل -

ُ ث  ينتماان   ا  الكامَ كا.د  د ثان إما  ا يقرر أن اعفضوص  إ كان يما. لا ُ

 أنه الواكَ عاا   صعَ ةعمر ل حانيَ  رُر 91  د  اعريط يقرر م  ل ُِ صالَ ال رمخ

 . الفضص إلااْ فميت  ل ن يقت    د اعريط يمتزا م  اما رار ل ف اتخام عايه

 data analysisتحمٗن البٗاٌات 

اعئويددَ  رةاددَال Z-norm يمددَ  ُ Tالتائيددَ :  لددلأناْ  ددي  حدد ذ صمدداب يددت 

ُة ددد نررددَ  ل اعتوسدد  فددوق ألاناْ ( نررددَ إلى61   ددَ (  دررددَ  أثخددرT    دداي  ةودد 

 ( .8ثما ِ كك    . اعتوس  نلشفامخ الاناْ نُ( الى 41  ا    َ

 

 المتٕضط ٔدُٔ المتٕضط وطتٕٝ ضىَ التاٟٗٛ الدزدٛ تٕضح الصاشٛ عسض ٌتاٟر 8شهن 
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 الرسدد  ِ اعاونددَ اعندداق  عاددا اعددمنُش  ددالنقر التفصددياا ا دددُ. ُي ددرمخ 

  ائمدددَ ِ" ماثدددرو الكامددداج" عدددرمخ حتديدددد أيلددداّ يمكدددَ ل ثمدددا  المدددا  

 . اليمار عاا" التفاصي "  ر عاا النقر ح  ل" الفر " التاويا ع  َ ِ ل" لنتائسا"

 Results tableددٔه الٍتاٟر 

 :لوصدو فضص ماثرو الكاماج  اياا  ياا  يتلمَ ردُ. النتائس  ا

 .: الت رف عاا الكامَ اعكررو  وك  صضي  Correct الصضيضَ  -

   الددلا الكامدداج  صددضي   دد    وددك المحدددن التكددرار :Mistakes الاخ دداْ  -

 . (التكرار ليمث ُلكنما التكرار أنما عاا حتديد.ا

  مدددا اع دددمف التكدددراراج عددددن الفدددرق الخاقئدددَ( يمخددد  –الفدددرُق  الصدددضيضَ  -

  وددك  عايمددا ع  ددَ ُدددع   الددلا الكامدداج  نمددا   رُصددا صددضي   وددك 

 ( 6  لر  ثما  ود  ِ    ةكرار أنما عاا صضي    

 
 عمٜ الكدزٚ لكٗاس ، ٔالخاط٠ٛ ، الصشٗشٛ للإدابات الفعن زد ٔقت ٔوتٕضطات ٔالفسٔم ٔالخاط٠ٛ ، الصشٗشٛ الادابات  ،في الٍتاٟر 9ددٔه 

 الهمىات ذانسٚ في المفظ٘ التعمي
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 الهتن ضىَ المترانىٛ الاخطاٞ 6لرطط 

 .نداا  يكون أن يمكَ لا منها  نالَ ل   يعمر لا (0 موعَ المج ِ  :Blocksالمجا يع  -

َ  ثتاَ ِ الكاماج ةكرار  ثمدا .  امُلى لامدرو  يدت  عرددما   ثدا   ل0 المجموعد

 . (8كك     ود  ِ

يصدف .د ا    :Median reac. time correct توس  رن الف د  ل را داج الصدضيضَ     -

 .لصضيضَ اعكررو ال مون   د.   توس    َ رن الف   لتمييم الكاماج  ا

ْ  توس   ُ دث رن الف د     - يصدف ِ .د ا   :  Median reac. time mistakes للأخ دا

 ال مون  ي   توس   ُ ث رن الف   ِ فو  ةأثيد ةكرار الكامَ

 Test parameter  وعمىٗات الاختباز

ل  الفضددص خ لدده  ددَ حتقدد  الدد   الاختاددار   اميدداج عاددا الت ددرف يمكددَ

 ةنفيددد  ددددمَ ل ُالدددلا   مثر.دددا (8 رددددُ.  النتدددائس  رددددُ. اسدددف  ُاع دددرُمخ ِ

ل  Implementation and duration)التنفيددد  ُ ددددو الاختادددار  ".ُ دةددده الاختادددار

 ُيتلمَ دا  اع امياج الاعداناج اللا حتدن  قي    ينَ ُ.ا :

Repetitionsالتكددرار اُ الاعددانو الصددضيضَ   -  correct) :  ُالددلا  خدد  لدمددوع عدددن

 .اج اعكررو  يع الكام

 إ دالا  ُالد   ي درمخ  :  Presentation time per itemُ ث ال رمخ لك  عنصدر   -

 . لاكامَ الخا ث ال رمخ ُ ث

 رن  د   الخا دث  الدم    الفاصد  : Inter stimulus interval فاص  اعناماج الداخايدَ   -

 . التاليَ لاكامَ التقدي  ُال رمخ الكامَ إلى الف  
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ة ددرمخ عاددا الواكددَ لدموعددَ اكددكا.  لن قددا ِ ُصددو فضددص الاسددتدلا. اع 

ما لاختيددار اعن قيدَ الددلا يدت  عردد   .د ه المامداَ    تمامداَ ُعادا اعفضدوص اثمددا.    

 .الوك  اعناسا لاثما ا

ِ ثد  سامداَ فرعيدَ    ُةدمنان   لةتا  يَ ساماَ ( 03  عاا الاختاار. ا تو  لض

لاكدكا. ماج ال   دَ    َ خ . ا مع    خصائص ا ُملك متوى الص و َ عَ سا قتما 

 ُيلدداف الى  يددانو الصدد و َ ِ اعراصدد ل  ُالاتجا.دداجل ُالاددون  ل ُالحزدد ل ثالوددك  

َ  ُي د الادرمخ  .ي  ا لك  ساماَ ُل ختاار  أثماه  ال   و ث ال تضديد  حتديدد    د

 : خ  لامفضوصexecutive performance  الاناْ التنفي   ِ رانا  م  الو ث .و  ياا

 .و الو ث التنات  إنار -

 . ياا القدرو عاا الاستدلا. اعن قا  -

 .دا  ُ ث لذدن ِ الارا اج الصضيضَ  -

 .ُسرعَ قفيفَ  ع ُ ث لذدن لإلصان الحاو.  -

ُدمَ رمْ حتاي  اع او داج ِ لاضادو. اعن قيدَ ل فدان .نداا ار دع اكدكا. ِ        

خصدائص ثد  كدك   دَ      يودد  ا انا الايمدر لاواكدَ عادا كدك  صدف  رئدا       

الخدا م ل ُددمَ .د ه      الودك   ممَ اعفضوص اثما. الماماَ ل ُةكون . الاككا

الم سدد  يمةددا عاددا اعفضددوص    

اعتمان  انون  ن قا دم  لضداُ.  

 ه التمييم ُالت رف عادا الحادو. ل ام   

ة رمخ عاا الواكَ ار ع صاو. عادا  

ا انا الايمَ ُعادا اعفضدوص  ادئ    

 .الحق  اعمتمدف  الاختيار اعن قا  

 

 "logical reasoning"LOGT المٍطك٘ الاضتدلاه 

 

 المٍطك٘ الاضتدلاه اختباز 9شهن 
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 Instructionات الاختباز تعمٗى

ة ريف اعفضوص  اليَ الم س  التتا يدَ ِ اختادار الاسدتدلا. اعن قدا      َ ار  

لي رمخ عاا الواكدَ فقدرة   ِ الادايدَ لتوددي  ثيفيدَ الصدان ال   دَ اعن قيدَ ل         

لوصدَ اعفداةي  ل اُ كاكدَ الامدم ل      اُ ل mouseالفدارو    ُةكون انُاج انخا. الارا َ ا ا ب

ِ صا. الارا َ الخاقئَ ِ التمريَ ل ُلا يت   ا ان التوريماج   ردما عاا الواكَ لددنُة 

ارتيا  . ه اعرصاَ صتا يفم  اعفضوص اختيار الحاو. الصضيضَ  ُةكون التوريماج ثما 

 ياا : 

:  َ ار  اثمدا. الحادو.   ريقدَ     كدوٛ تعسٖفٗٛ في تصىٗي المّاً ٔخمل الحمٕه المٍاضبٛو -

ي رمخ عاا اعفضوص اككا. عاا ا انا الايمَ ُاللا يمكَ حتريكمدا    ن قيَ ل

يدَ ُيمكدَ لامفضدوص    اتجاه الحق  اع اوب ُال   يكون ِ اخر المامداَ التتا   

رو اُ كاكدَ الامدم اُ لوصدَ اعفداةي  ثمدا يتوردا عادا اعفضدوص         الاست انَ  الفدأ 

ل درمخ اُ كدري    ( اعوردونو اسدف  كاكدَ ا   OKالح   َ خ . اللا  عادا    ةأثيد

 . ( ل ُالنقر ل ستمرار(spacebarاعمافَ 

 
 الاختباز عَ وكدو10ٛشهن 

ِ صالَ اراب اعفضوص  صورو صضيضَ ِ الم س  يدت  ةاقائيدا ُددع ثامدَ     

 ( ُلضاط الح  الصضي   اقار اخلر الاون ُع  َ  

 ان الارا دَ خاقئدَ ُلصدا اعدانو     ا ا اما ثانث الارا َ خاقئَ ةعمر عاا الواكَ 

 . (00 ( ُثما  ود  ِ الوك  المحاُلَ ُحتاط  اقار احمر الاون ُع  َ  



51 

 
 المٍطك٘ الاضتدلاه تمسَٖ في الخاط٠ٛ الادابٛ 00شهن 

حانيددَ  ددَ اتخددام  ددرار  الاختيددار    91ُِ صالددَ ثددان   ددَ الارا ددَ اثخددر  ددَ   

 . (فضوص  التمُيد   او اج اثخر لاختيار الحاو.واكَ لاملةعمر رسالَ عاا ال

 خصدائص  اخت ف  ع الخانا التمريَ لطتاف : الاشازٚ الى خصاٟص لرتمفٛ في الاشـهاه    -

َ  خصائص  ا يكون  د امر اى  أن اعفضوص  إ    يت  اع رُدَ صيد امر اى  لرتافد

 (.لرتافَ أصزاى: أنناه الت ايماج  ند ِ ل اعخا. ساي  عاا 

 
 تعمٗىات الاشازٚ الى خصاٟص الاشهاه 09شهن 

ددمَ   دَ  :  Time management and time limits ادازٚ ٔتحدٖـد ٔقـت الاختبـاز    -

 ُاختيار الحادو. لإنارو  للإرا َالتوريماج ال صقَ اع ى اعفضوص  ان .ناا ُ ث لذدن 

 يصدا  عادا ُكدك    عندد ا   الو ث( الواكَ أعاا ِ فار َ نُائر أر ع ُةمز  ل الو ث

َ  دمَ  فواص  الدُائر   ْ يعمر ُالنفام ل  ْ   دع  حانيدَ(  01    نيد الو دث المحددن    انتمدا

 ِ ينفدد  أن يمكددَ اعددريط أن ي دد  ُ.دد ا ل ن يقددَ( 03  الإ ددالا لو ددثالُياادد   

 "  د   اصتيداقا " عادا  ثما يمكَ الحصو. ةمام  ل لك  ُاصدو ن يقَ اعتوس 

ُاللا ةكون  لاتمام ج الما قَ الاناْ  مرعَ خ .  َ ص و َ امثخر لاتمام ج

َ  9  َ فرن      صد لديه  ند ث  ل يما. اسم   َ ال صقَ  صيد لا ُ دالر     ... ن يقد
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( ن يقَ الا عادا اعفضدوص عددى الوصدو. لد لك      9 َ ان الحد الا صا للإرا َ يكون  

 .( ل ُة رمخ   د.ا الماماَ التاليَ  omissionثا لا حتتما  الارا َ  ا فا. 

َ  ن يقَ  ُث   ا  ان عَ ملك لضتما ثإرا َ  03يمتارق  دو الاختاار  (  مماد

َ  اُ ثانث  د   صاو. أُ ص  أ  اختيار يت  م  فاماِ ةقيي  النتائس ل  َ    دد  ل صدضيض  ح حد

َ  الاياناج النتائس  عمور الاختاار ُينتما الفضص  إيقاف  يت   تتاليَ ةمام ج َ   د  نق د

 .التو ف 

 Data analysisتحمٗن البٗاٌات 

 : ِ . ا الاختاار يت  ةقيي  اع اماج  التاليَ  

 .: الاككا. اللا   اختيار.ا ثضاو. صضيضَ   correctالصضيضَ  -

 .الاككا. اللا   اختيار.ا  صورو خاقئَ  :  mistakesالخاقئَ  -

  كك  دمَ الو ث المحددن اُ صتدا انتمداْ ُ دث     : م  يت  اختيار ا omissionاعتزا.اَ  -

 .الاختاار

ا ددا اما م  يددت  اختيددار صاددو. ل  نددا اخددر م  يكددَ .ندداا ا  رن ف دد   ددَ  ادد     

 . يكون ا صا ُ ث لحاو. الفقراج دمَ الو ث الكاا ل ختاار  اعفضوص ل

 ٌتاٟر الاختباز 

ت  اصتمداب الددرراج   مر  استمراش النتائس ل يتخ   الاعتاار عددن الارا داج  ل ُيد   

َ  ُالرةدا  ل  T-normsاع ياريَ التاليَ  اعودضَ ِ عرمخ الواكدَ الدرردَ التائيدَ       اعئينيد

percentile ranks ل  َ ُيددت    قارنددَ النتددائس  ال ينددَ   ل   Z-norms     ُالقيمددَ المائيدد

لا ةقع ة د الدررَ ال( ل  صيد  09ِ نتائس عرمخ الواكَ كك   اع ياريَ اللا يت  عردما 

عنددد ا  ل ُ z-value.  يمددَ  دررددَ اع ياريددَلال أ دد   ددَ اعتوسدد  ِ امناْ  41ُ  31 دد   

 ل  ل فأنما  ةو  الى  عزم كديد ِ التفك  الاستنتارا التقار ا  31>ةكون 
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 (المتٕضط ُٔد)  41 وَ اقن الدزدٛ ٖٕضح  المٍطك٘ الاضتدلاه في الصاشٛ عسض ٌتاٟر 03شهن 

 تفاصٗن الٍتاٟر 

لنقر عادا  ر   دا  نافد و "النتدائس" ل    اعن قدا ِ   الاسدتدلا.  اختادار يمكَ حتديد  

ارا داج اعفضدوص    بخافيدَ ماج لدون يت دا    دع     النتائس  ِ اعم د    ُعرمخ"التفاصي " 

 : ل  ُاللا ةتلمَ   اياا:  (7 ُلر   ( 01  النتائس ردُ. ِ ُثما  ود  

ل  mistakesُامخ دددداْ  ل  correct solutions الصددددضيضَ عدددددن الحاددددو.  -

  .لك  ةمام   الارا َ   َةقدي   فل  عَ omissionُالح ف.

القيمدَ اع  داو .دا    ُة دد  ل      ام دواا    Z- valueرةاَ اعئويَ   د  يمَ ة رمخ اع -

 . (00  ثما .و  ود  ِ الوك   يمَ ةقريايَ ةمتند إلى التو يع ال اي ا

 
 وع وٍّا لهن الم٠ٕٖٛ ٔالٍطبٛ ، ٔالمّىمٛ ٔالخاط٠ٛ ٔالصشٗشٛ ، الفكسات عدد ، الاختباز ٔقت ، ٖٕضح المٍطك٘ الاضتدلاه ٌتاٟر 01ه ددٔ

 الادابٛ ٔقت وتٕضطات

 
 ٔالخاط٠ٛ الصشٗشٛ الادابات ٕقتيمٗص بخمفٗٛ لُٕ  وطابل لجدٔه الٍتاٟر ل 7لرطط 
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عتا  دددَ ي دددد لددددا. الرؤيدددا اختادددار اُلدددا 

 ُةقيددي  ال زددم اُ اللدد ف اعورددون دددمَ صدددُن    

 ال زددم كدددو الاصددر  ل ُةددوف    او دداج عددَ المجددا.

 شمولّا .   امثخر ليوك  التقيي 

 ةصدميماّ  الاصدر   المجدا.  فضص ُصدو ةمتمدى

َ  حندائا  َ  ل dual-task design اعممد َ  اعممد  اعرثميد

central task َالمحي يَ ل ُاعممperipheral task  . 

 Central Taskالمّىٛ المسنصٖٛ 

ا دف  َ . ه اعممَ صصر الانتااه عاا الدائرو اعوردونو ِ ُسد  كاكدَ ال درمخ ل صيدد      

صزما ل  ينما ةكون  ناخ  لونا ُأصار صا و ل  داخاما نائرو  أخف  صورو  تق  َ نائرو ةعمر

َ  .د ه  ةودك    ل ُصزماّ  ا م  ُأثبرالدائرو المحي   اون  َ  اعممد َ  (٪ 41  صدوالا  اعرثميد   د

 َ خد . .د ا التندا ط  د  الددائرو الداخايدَ اعلديئَ ل ُالددائرو الخارريدَ          ِ الاختاار اعناماج 

تج د  اعفضدوص    صيدد   ل (04ثما  ود  ِ  كك   darkerالمحي َ  وصفما الاثخر عتمَ 

فداما   نرردَ  دَ  نتصدف الددائرو .    ( 5  لضدذ فق  اما رثم دمَ  انرا عاا انراا التنا ط ال  

الدائرو اعرثميدَ ل   ِ التاايَ  ييم عاا القدرو اعفضوص يفقد ل المحي  إلى ُره الانتااه  نعره

 الددائرو  ال اي دال لتمداعد عادا  ييدم     التاايَ ُصماسيَ  ايّ  خفيفَ ُدع دوداْ ُيفل 

 ِ ملك  َ التضق  ل ُيمكَ ألداخايَ الاخف

التمددريَ  ل  أحندداْ الاختاددار  ادد   ددا  رصاددَ

 911ُةمتارق ُ ث عرمخ اعناماج اعرثميَ 

 ى ذ ال   ي د ُ ث  ص  رداّ .

 

 "visual field  "VITEالسؤٖا لذٗط

 المسنصٖٛ المّىٛ في الفعن زد ٌٕٔع الكٗاض٘ الصهن 04شهن 
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 Peripheral taskالمّىٛ المحٗطٗٛ 

ُالانتادداه الانتقددائا   رن الف دد  لسدداوا  ل يددَالمحي اعممددَ  ةت ادداا الاختاددار ل  ِ .دد

selective attention نائددرو  ددع اعرثددم  ددَ يوددع ما ال   ددَ عاددارو خدد  اعنادده كددونل ُي 

 يوددع خدد  فمددا  الصدداَ ماج   دد   اعنامدداج ا ددا ل ُيمددتمر ل ةددا   دددائرو اخددرى ِ النمايدداج 

 ةقدددي  يددت  ُعنددد ا ل (05ثمددا  وددد  ِ كددك    نمايتدده ُ ِ نائددرو  دددُن اعرثددم  ددَ

عاددا اعفتدداو  دددا  ُي ددد لرن ف دد  أ  القيدداى  دد عدددى اعفضددوص عاددا ل صدداَ م   نادده  دد 

 اعنامدداج ا اْ ف دد  رن  ددا  اعفضددوص يقددوى م ا ددا   خ ددأّ( ل  صدداَ ماج   دد   نادده عنددد ظمددور 

 اعممدددَ ِ الواكدددَ ُة دددرمخ ا.ما دددا ل   اُ لذ ُفدددَ را دددَلاا حتمدددا صينمدددا الصددداَ ماج

 . فق ( ms 911  عدو اعنام  ث  المحي يَ

 
 المحٗطٛ المّىٛٛ الصم ذات غير المٍبّات الٗىين عمٜ الصهن جنيم 05شهن 

 ُيتدوفر ال درمخ  و دث    زم لذي ا فمو لضتاش الى  دو اقو.ا ا اما ثان اعفضوص لديه ع

 ms 9111رن الف  يادأ ُ ث ُ ( لreaction time  ل ُيمدتمر  والقصد   اعنامداج  ُ ث عرمخ   ع 

ُلكدا   اعناده  عرمخأقو.  َ   دو ل ستزا َُ ث  حد أ صا يمم  ل اعناه ل الى  ا   د عرمخ

لا يتدوفر لددى اعدريط    ل  اّيعمر ِ ُ ث  ص  رد اعناهمن ُ التكيف  َ  أ الا يتمكَ اعردا

 .اعناه الو ث لتوريه ةرثيمه لسو  و ع 
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  Examination of the sites of stimulusوٕاقع المٍبّات  فشص

عاددا الواكددَ  ي ددرمخ الخا ددث لكدد   نامددَ  رئددا  اعنامدداج اعكددان  يقصددد  وا ددع

قمدد  اعنامدداج صمددا اعوا ددع الددلا  مددمث ِ .دد ا      ُ  ةدددمَ لدددا. الرؤيددا ل     دد    و ددع 

 فث ثما ياا :نار اعياج ُص 4الاختاار الى 

 تا ا  وا ع   ينَ  َ الار اعياج ل نامه  ةتو ع (  09  لضتو  ث  ر ع  َ الار اع عاا  -

  ناما (  48   يكون لدموع اعناماج -

    ماج صاَ  (0 ماج صاَ ُ(  9 ةتو ع اعنماج ِ ث  ار اعا ُيت   عردما ِ اعوا ع   -

ا ُارن  دَ  اندواع  دَ الاسدتزا َ يمكدَ ان يكدون اصددا.م      (   3   لك   نامده  دَ اعنامداج    -

 . omissionل الا فا.  errorل خاقئَ   correctارا َ صضيضَ ل اعفضوص 

َ  ماج لامندام   عفضدوص ا اسدتزا اج  ُة تبر َ  ل  كدان  ثد   ِ الصدا  لتفمد   صاسمد

لاتقيدي  ُالدلا ةصدنف عادا كدك  ر دو         أ اط ح حَ النتائس الرؤيا ُةعمر لذي  إنراثه ِ

  :صرفيَ ُلك  ر م ةفم  يا  قاي َ الارا َ ُالنماَ اعئويَ  ا  ُثما ياا 

- RR :2x  َعفضدوص  ُاعقصون  ما ان ا( ل %011  ل ةفمر  ان رن ف   اعفضوص صضيضَ ُ نما

 .عوا ع لامناماج ماج الصاَ  active optimal perception يتمتع  انراا  خالا ف ا.

- RA :1x اعفضدوص  ان  مدا  ُاعقصون( ل % 51  ةفمر  ان  رن ف   اعفضوص صضيضَ ُ نماَ  ل 

ر  اصتماليدَ الانراا  ماج صاَ ل ُ  الا فا. اُ الممو عَ الاخر ُاللا ةفمد ( 0  انرا  و ع  ناه

 . ""Insecureلدى اعفضوص لامناماج م  يكَ ا َ 

- AA     عند لا ةكدون .نداا ا  رن ف د  اُ   المدمو :omission"" ِ   9  )  د ا    دَ اعنامداج ُ

 .ورون عزم انراثا عالا ردا دمَ  وا ع اعناماج  ل ُةفمر ( % 1   ةكون النماَ اعئويَ

 عددددى  دددَ اسدددتنتارما يدددت  صددداَ ماج  ددد  لامنامددداج الصدددضيضَ النتيزدددَ ُمن

 لتقيدددي  الصددداَ ماج  ددد  اعنامددداج تجددداه اعدددريط ف ددد  رنُن اسدددتمداى يدددت  لا ل الاسدددتزا َ

 م  إما" uncertaintyالاثيدددو "  دد " أخ دداْ عاددا نفمدده الودداْ ُين ادد  ل   لذددي  الرؤيددا 

 .  existed يكَ اعناه ماج الصاَ  وروناّ
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 خ اْ الانتقائيَ عاا اساا  ةخاي     نار  لرن الف د   ُيكون التفم  الافل  .و الا

 كون . ه اعناماج  ورون  نصف لذي  لا ا.ميَ  ا ُليمث ماج ةأح  فيه  .ا  عند ا ة

 لاُ الر ع دمَ اصد ارماْ المحدي    ل   half-fieldُيماعد ةو يع الاخ اْ ِ نصف المحي 

عاا اع اْ احااج ُةفمد  ُادد  عدَ     randomاُ عووائيَ  systematic سواْ ثانث نعا يَ

فكخ ا  ا يدلا   رفته ل  خر لاتفم    ساوا اعفضوص ي د  صدر ان عَ  لذي  الرؤيا ل فلّ 

اختيار اعناماج    ماج صاَ  ماا التمرع ل اُ القياى  رنُن اف ا.     قيدو  ثرفدع الصدوج اُ   

 دَ اللدرُر   ِ   الندوع  دَ الاخ داْ  ايادَ  .    .د ا   صرثَ رم      متقرو احناْ اناْ الاختاار ل

 :  رفَ  اع اماج الكبرى  لا رامخ التقيي   ُ.ا ثالتالا  اختاار لذيد الرؤيا 

 .رنُن اف ا. صضيضَ دمَ ا صا ُ ث  تاو لرن الف    

 .رن الف   الو ث الا صا اعفضوص يتزاُ   عند ا omissionرنُن ف    مق َ  

 ف ا. الصضيضَ الا ُ ث رن الف   ل لرنُن  توس  

  Interpretation of performance qualityتفطير دٕدٚ الاداٞ 

 ونو ُصدو الفضص ل .ناا   امياج لصا ةفم .ا : َ ار  ةقيي  ر

 . رن الف   اعناماج اعرثميَ(  fixation accuracyلخااج الد َ % النماَ اعئويَ  -

 .اج الصاَ التخاي  لامناماج    م ل فقدان errorsالاخ اْ  -

 . ُالاخ اْ ِ لك   رصاَ  فمو التو ف    الفواص (omission ةو يع اعناماج اعمق َ   -

 . ( لك   ناه  َ اعناماج ماج ال   msَُ ث رن الف   ب  ى ذ  -

 اقصٜ ٔقت لسد الفعن ٔتٕقفات المٍبّات الداخمٗٛ

ُالو دث الافدمامخ    َ يُالمحيكون الو ث الا صا لرن الف   ِ ث   َ اعماى اعرثميَ 

 ُ دث الاناْ ل  حانيَ ِ صق   ديد ا ا 9511ُيمكَ ان يمدن الى   اا حانيَ ل  9111ماةه   دو 

ةكتمد   ل سدوف    ادا حانيدَ    611 خ .ما ثان .ناا رن ف    َ اعفضوص عاا ساي  اعخا. إف

 .الفقرو ُيتا ما فاص   ا  عرمخ اعناه التالا 
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( ُلا %51 ± امدداج الداخايددَ كددك  التو يددع ال وددوائا    يأخدد  الفاصدد  الددم   لامن ُ

 اددا حانيددَ  ددد يصدد   0811فالفاصدد  الددم   لامنامدداج الداخايددَ  و ددث   يمكددَ التناددت  دده ل

َ  9711–911 دددا.ا  دد     دد   اددا حانيددَ يصدد  الفاصدد      9711ُعنددد ُ ددث   ل  اددا حانيدد

 . 3751–0951اعناماج الداخايَ  دى 

  Parameter settingsضبط المعمىٗات

عددرمخ الواكددَ  لددا  الواكددَ ُثمددا  وددد  انندداه  أياددد ِ اختاددار لذددي  الرؤيددا ل

 ُيتلمَ دا  اع امياج التالا :ل  (06كك   

 
 االسؤٖ لداه اختباز وعىمٗات ضبط 06شهن 

 Size screen / Distance eye – screenسذي الصاشٛ ٔالمطافٛ بين العين ٔالصاشٛ  .1

 لصدا  ل  درو  مُ. الفضدص  اسدتمداى  عندد  ( ل 06ُ دا  الواكَ  ع ظمور الوك   أياد

َ  القياساج  ميع ةاقائياّ الإعداناج صفغ يت  ح  ل  (اعرئيَ الصورو  الواكَ صز  ة ي   ال صقد

 ال    اُيا   درراج اعقاا الرؤيا لذي  صز   لضما ل الاياناج . ه  َ ل  الكمايوةر نفم عاا

 .  data analysisالاياناج حتاي  ِ النتائس إظمار يت ُ



59 

 Extended processing time تمدٖد ودٚ ٔقت المعالجٛ .2

يمكددَ  را اددَ سدداوا اعفضددوص عنددد ا ةكددون اسددتزا ته    خدد .  رصاددَ التدددريا ل

ُالاسددت دان لامنادده  لنادده   يئددَ اُ ِ صددا. صارتدده الى ُ ددث اثخددر  دد  رن الف دد  ُعددرمخ اع 

 رصاددَ التدددريا انمدداْ الاختاددار  ددَ خدد . اللددا  عاددا اعفتدداو        ُيمكددَ خدد .  لالتددالا 

 ESC) دددا احنددداْ التددددريا ُ اددد   ددددْ  ن رن ف ددد  اعفضدددوص   يئدددَ نوعددداُِّ الودددك  دددأ ل 

َ   الاختاددار ل يمكددَ  ديددد الت ايدد  الى   لصددا ان يكددون  ديددد    دددو ُ ددث اقددو. ُلكدد

.  أقددو.   نيددَ فددماج اعددخ اج تاددعة ل اعمتدددو اع ا ددَ  دددو حتديددد اع ا ددَ  ندد  الادايددَ ل  ددع

  ادد  أثخددر ُُ ددث اع رُدددَ اعنامدداج عاددا لاددرن الو ددث  ددَ اعفضددوص اعميددد  إع دداْ يددت 

 أ دد  الاختاددار يصددا  ة ايدد  ل  الو ددث  ددَ اّ ميددد يمددن  اعفضددوص من ل ُ التددالا الحددافم ةقدددي 

 ددَ رمددديَ عقاددا اُ اعا ةددأخر النمدداَ لدده لثمددا ان الاكددماص الدد يَ ي ددانون  ددَ    دددا اّ

 .يصاضون اثخر  درو عاا اثما. الاختاار  دُن اصااط 

 Increased fixation controlشٖادٚ التشهي بالتجبٗت  .3

 يدددانو الدددتضك   التخايدددث عمددداعدو اعفضدددوص الددد   لديددده   اددددافَ   الا كدددان 

ل ُِ .دد ه قدددان المثيددم  وددك  عفددو  ُةاقددائا   ف أ لديدده صدد و َ ِ المثيددم ُياددد 

َ   يددت  ةاددي   سددوف ل الحالددَ  رددونو   يددانو %(  ددَ اردد  61 الى% 41اعنامدداج اعرثميددَ   دد

( لصيدددد يصدددا  ةخايدددث اعناددده اثخدددر  %61ُن دددَ التخايدددث  فميدددانو النمددداَ الى   القيددداا

 ددا  ل ُيصددا  الاختاددار  دددو اقددو. نوعدداّ   اصتماليددَ ِ ان يكددون  اعددريط اثخددر انتاا.ددا   

 . ديد  دو الت اي  عند اثبر ِ النتائس ُاثخر ةكيفا   صان يَُ

 Change parametersتػٗير المعمىٗات  .4

  ددع لتتناسددا اعنعو ددَل كددرط ان يددت  دددا    إدددافيَ اجيدد  ام ة ددي   الا كددان 

  دددَُالتقايددد  ل اعمتافدددَ القيددداا الا خددد   الحمددداان  يئدددَ  ُ ل اعمتافدددَ ال دددرمخ أندددواع

 . اناْ الاختاار عاا تحرة  د ال   ياج الماوث
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 اٖطس /بمشٗط ايمَ بدٞ الاختباز  .5

 ِ ددد ف  ددَ ي ددانون أنمدد  يُ تقددد الدد يَ اعردددا  ددع الاختاددار إرددراْ يددت   ددا عددانوّ

ما وع الخادد  اُ الاعا ددَ الددلا حتدددن فددإ الى ندد ل ُعايدده يمكددَ  دددْ الاختاددار ةا دداّ لذددي  الرؤيددا

رمددَ لذدددنو ُ ددَ حدد  يتضددو.   يددت  اختيددار ف  لذددي  الرؤيددا اُ  ددالمحي  يمدداره ثانددث يمدد 

 ي  الخانا .الى المح لياّ  الت اي 

 Extended parametersتمدٖد المعمىٗات 

َ  ُةاايَ س وع ِ التضك  يمكَ َ  اعممد  دا ي ئد  ندوع     ال درمخ ُة ددي    اعرثميد

 ا دف ُل ( التافميون ل الكمايوةر أرممو  راعاو الاخت ف ِ كاكَ   اعخا. ساي   ااالواكَ ل ف

يدَ  ا يتزداُ    دا  إلى المد وع  ةادي   إلى ينعدر  أن يمكَ لا َ  ريق اعرثميَ اعناماج إعدان .و

ل  امثدبر  ام مد   الددائرو   دي    د   الم وع ِ الفرق ُيكون . اعرثم نق َ عَ(  5°  لسراف

َ  ثانث إما  ممولَ إنراثما يمكَ ُاللا ل 01 .و الداخايَ امخف ونائروال َ  الارفد   ادي ّ   عامد

َ  م  إمافد ( الواكَ عاا الومم أك َ ةمق  لاكري َ ان   َ فقددان   اعدريط  لددى  يكد  صماسدي

 الخافيددَ ِ سدد وع نررددَ  ددع 907/071 .ددا لادددُائر الافماددديَ القيمددَ ل ةكددون   التاددايَ

 (.07ثما  ود  ِ كك   .45

 

 الاختباز وعمىٗات تمدٖد 07شهن 
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 Instructionتعمٗىات الاختباز 

عفضددوص اثخددر   رفددَ ُنرايددَ  اعنامدداج اعرثميددَ    ددَ خدد . الت ايمدداج ل يصددا  ا 

 خ واج :  3ُالمحي َ لُةتكون الت ايماج  َ 

 . ريَ عاا اعماى اعرثميَ  -

 . ريَ عاا اعماى المحي َ  -

 . ريَ ِ اعماى اعرثميَ ُالمحي َ ِ الو ث ماةه  -

 خ دأ  أ  دُذص صالَ ُِ ل أخرى  رو النتيزَ عَ الإ    يت  لات ايماج خ وو ث    د

 ل أخ اْ ُرون عدى التاليَ ُِ صالَ الخ وو إلى اعتا  َ أُ التمريَ ةكرار اختيار يمكَ ل سمو أُ

 فلد ّ  ل الاختادار   مدتُ.   اد    َ اّكفمي الت ايماج ةنفي  يت  ل التاليَ اعممَ إلى اعريط ينتق 

َ  عادا  الت ايمداج  ندص  ةقدي  عَ  اما ظمدر عادا   ل ا دا   ( 08  ثمدا  ودد  ِ كدك     الواكد

 .لاتودي  عاٍ.  صوج الت ايماج  قراْو الاختاار  متُ. اعفضوص   ط الص و اج يقوى

 

 ٔاسد ٔقت في المّىتين ٔدور ٔالمحٗطٛ المسنصٖٛ المّاً تمسَٖ 08شهن 

 Implementation with breaksوع فترات التٕقف  التٍفٗر 

عادا الواكدَ  احنداْ الاختادار ل ُعادا القدائ          ميدا  رث يكون  عرمخ نق َ التخايدث  

يَ قو.  دو الاختاار ُلا ينعر لسو اعنامداج اعدرثدَ اُ   تاار المثيم عاا  النق َ اعرثم الاخ

  م  الواكَ لاصتماليَ المثيم عاا  ناماج لذي َ اخرى  
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اْ نددحا pausesلانتادداه ل يددت   كدد   دددو لاتو ددف  ُ ةرثيددم ا ةخايددث النعددر  ُمردد 

ُخدد . .دد ا التو ددف يمددت يع اعفضددوص حتريددك  صددره        ة ايدد  اختاددار لذددي  الرؤيددا ل   

ثمددا يمكددَ ة دددي  ُدددع ا اددوا احندداْ فددمو التو ددف الددلا ةتضدددن  دددةما عاددا     حريددَ ل

ل ُيكددون  OKُ ددَ حدد  يددت  اسددتئناف الاختاددار عنددد اللددا  عاددا اعفتدداو       ل  اعفضددوص 

الاختاددار عاددا  ي تمددد  دددو  ُاصدددو ل ُعايدده يقددَ حانيددَ ل ا  ن  61اْ الت ايدد  الفاصدد  احندد

المثيددم لد يقددَ  ُخدد .  دددو الايقدداف يددت  ةمُيددد   ل خدد . عددرمخ  اعنامدداج    دددو الايقدداف

 .ُعايه  تضفغ الاختاار  أعاا  متوى لاخااج  ُاصدو فق  ل

 Duration of the testودٚ الاختباز 

لا  اع اما ُالماوا الد   ي مد     ل عاا ال   دُن  رصاَ التدريا(ة تمد  دو الاختاار 

اُ  ديد الفاصد  الد     ل  اللا  اعما  لام امياج  دو افماديَ  ه اعفضوص لُيمكَ ايلاّ

ِ  ُيتلمنه الاختاار احناْ عرمخ اعناماج الداخ   ا صا ُ ث ُارةفاع نماَ التضك   الخاداج ل  

 اا حانيَ ل ُةو فاج (  800–600  يكون   د. ُ ث الاستزا َ ل صالَ اختيار اللا  الافمادا 

ن دائ  ل ا دا اما ثدان لامفضدوص   دط       01 ص و ل صيدد يمدتارق اردراْ  الاختادار  ايقدارب      

 .اعوك ج ِ المثيم ُالانتااه سوف يمتارق الاختاار  دو اقو. 

 Complete overview شاومٛ ٌظسٚ

لك   دَ   الرؤيا لمحي  يمرُالا الايمَْ  ا م  يمَ  َ ث  اصتماب يت  الاختاار . ا ِ

 .  (09ثما  ود  ِ نتائس كك     المائيَ ل اع ياريَ التائيَ ُالقيمَ ل  اعئينيَ الرةاَ

 
 السؤٖا لذٗط في ٔالم٠ٍٗٛ ٔالتاٟٗٛ المعٗازٖٛ الدزدٛ قٗي وَ لهن الصاشٛ عسض ٌتاٟر09شهن 
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 مئددا لذددي    اعمماددَالارا دداج  ُالالسددراف اع يددار  ل   نررددَثمددا يددت  عددرمخ   

 التفم  اع يار  عاا اصتماب الارا اج الممو  ُف   ا ياا : ُي تمدالرؤيا 

%  دَ  7لتكدون   الالسراف اع يار  لامناماج اللا   الا فا. عنما اُ نُن ا  رن ف د    لضتما -

ُ  94x9=84 ِ النصدف المحي دا ةكدون    missedاعناماج اعفقونو اُ اعاياَ  .دا  يكدون 

 . دررَ  َ اعخاليَ   % ا  لدا. الرؤيا011ا َ اللا الار

 ودددك   اضدددوظ  ِ المجموعدددَ    لسدددراف اع يدددار  للإرا ددداج  المدددمو(   ي كدددم الا -

اُ لاتقيددي  ُالتفمدد  صددو.  ددا اما ثددان لدددى اعفضددوص عزددم   اللددا  َ ُةمددم  سددريرياّ

 .د ف ِ اصد نصفا لدا. الرؤيا  

َ يوددد   ا - خادد  ُاددد  ِ ُرددون ( اُ نُن الوسدد  يعمددر اع ددد. لالسددراف اع يددار   ا دد   دد

 م  يمددتزيا اعفضددوص عاددا  اعخددا. ِ ا دددُ. انندداه  ُعاددا سدداي  المجددا. اصددد انصدداف 

%  ددَ 70 ددَ اعنامدداج ماج صدداَ ل ِ النصددف الايمددَ  ددَ لدددا. الرؤيددا ُ.ددو  ددا ي ددان.    34

= omissions%7لت ريدددف التزدددريبي الارا ددداج المدددمو ُِ ا omissionsارا ددداج المدددمو 

 ( .T=1ُ  يمَ  السراف   يار (  0نررَ 

ِ اعن قَ الحمراْ لازمْ الايمَ  دَ لددا.    (1وا اَ يمتد الخ  الر ان  الى   ِ النعرو ال

لخد   ياقدا ا الممو( لازدمْ الايمدر لمجدا. الرؤيدا ل لد لك      نما م  يمز  ا  ارا َ دمَ  ي  ل الرؤيا

ئس الاناْ  لاثدبر ار دع  دي  ِ الاختادار لانصدفا لددا.       ُةعمر نتدا  .الر ان  ِ اعن قَ الخلراْ 

 . (00 الرؤيا ثما .و  ود  ِ ردُ.  

 
 ٌتاٟر اقصٜ الاداٞ لانبر قٗي في لذٗط السؤٖا  11ددٔه 
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 توسد  ُ دث رنُن    صيدد ان  ُاعفقونو ل ل اف ا. عدن الارا اج الصضيضَ  رنُن فل  عَ 

 د  نصدفا    الفرُق ُالاخت فاج اللا يت  اعقارنَ  مال ثما ةمتند    اعممَ ايلاّ َ القي  الاف ا.

يدد.   ل  صيد   ي تبر  تكر .اى عاا اعرامخ الا.ما.    َ رن الف   ُال توس  لدا. الرؤيا عاا 

ُالشفدامخ   ه  ادَ المثيدم ُالانتادا   الاردماْ المحي دَ الى   ةااقت  توسد    دَ رن الف د  ِ اصدد    

ل ُ النماَ اعئويدَ   ُة تبر الدرراج اللا لضص  عايما اعفضوص ِ ن َ التخايث ايَ .صماسيَ التا

النمداَ اعئويدَ   ُل ُالانتقائيَ لرن الف د  ددمَ اعمداى المحي دَ ل       َاعرثمي لامناماجل ستزا َ 

ِ اعمدداى  اعفضددوصلضصدد    ممددَ ايلدداّ ل ف اددا سدداي  اعخددا.  عنددد ا ل لامخا دداج الصددضيضَ 

ُاللا ةو   ان  َ اعناماج ل ( %41ل .و  اي ان. نماَ   ِ ن َ التخايث ( % 011 نماَ   َ اعرثمي

ف د    د    الرنُن  (  دَ  %99 نماَ الانتقائيَ ُِ صا. ككاث  ةرثيم ريد ل  اعفضوص يتمتع 

و عَ  التماُ  عاا نصدفا المجدا. ل .د ا ي د  ان اعفضدوص ددمَ       اع َ اعناماج ل ( 4  خا َ لد 

 عمتوى  ا يد ل ُلا يورد ا  عزم  اضوظ ِ لدا. الرؤيا .ا

 Visual field graphicلداه السؤٖا  السضي البٗاٌ٘ فيالسوٕش ٔالمٍاطل ضىَ  

ِ نصددفا لدددا. الرؤيددا ُالا مدداى الر اعيددَ ُسددوف     ( اعنامدداج 91  الوددك يوددد  

حتايدد  ُلتفمدد  لاقددار  ِ اُدددوصا لاددرمخ ان يكددون اثخددر   ر ددم يددت  ةودددي  ثدد   

 النتائس ُاللا ةتمخ   ا ياا :الاياناج ُ

 
 Visual field graphic السؤٖا لداه في البٗاٌ٘ السضي20شهن 
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اعنامددداج ماج الصددداَ  صدددورو   اعفضدددوص  دددع اعنددداق  الايلددداْ الى رنُن اف دددا.  ةوددد  -

 . (RR 100% د ُير م  ا  الحرُف ُالنما   نقاقما دمَصضيضَ 

ُالددلا ةوددد  ُ ددث رن   ددالاون الاخلددر عاددا  وا ددع اعنامدداج ِ الار اعيدداج ل ودد  الار دداى ة -

 ماج ماج ال   َ ب اعاا حانيَ .الف   لامنا

يوددد    توسدد   ا ددم ْ اععادد   ددالاون الاخلددر  ددَ الاعدددان  ِ صددواف الرسدد  الايددانا ل     -

 . (ماج ماج ال   َ ِ الصف ُال مون يمَ   َ رن الف   لامنا

 . قو.  دو رن الف   ةو  الى ةااقت اناْ اعفضوص -

ص ةفاعدد   ددع اعنامدداج ماج الصدداَ عنادده     ان اعفضددو ةودد  اعندداق   ددالاون الر ددان  الى    -

 .  (RA 50%)ر م  ا  الحرف ُالنماَ اعئويَفق  ُيُاصد 

 .  الاون الاحمر  Aالممو ِ رن الف   ير م له  الحرف  -

ن اعفضددوص م  يقددوى  ددرنُن نددد عرددده دددمَ اعم دد  ل  ددأالاددا   ع يودد  الاددون الر ددان  -

ُالددد    (AA 0%)اف دددا. لامنامددداج ماج الصددداَ ُير دددم لددده  دددالحرف ُالنمددداَ اعئويدددَ  

 .عزم ِ الانتااه ُالانراا يمكَ ةقييمه  ورون 

ن اعفضددوص يتفاعدد   ددع حمددر اع ددرُمخ ِ  ندداق  اعنامدداج  ددأ  ددالاون الا Fيودد  الحددرف  -

 .لصاَ    ماج ا اعناماج

اعقاسددَ ُتختاددف .دد ه   تمدددو عاددا  ميددَ الى  ُايددا ال دد   ةودد  الدددُائر اعتضدددو اعرث  -

 .اعمافَ    الواكَ ُاعفضوص ُصز  الواكَ 

 
 الاختباز وساسن ضىَ  المّىمٛ ٔالادابات الاخطاٞ 8لرطط 
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احنداْ    ُالمدمو ل  را داج الخاقئدَ   الاالى الاعمددو ماج الادون الاحمدر      ِ( ل 8  اعم  يود   -

 . رصاَ ةنفي  الاختاار ُعدن.ا لامناماج ماج الصاَ 

ةود  الاعمدو اعاونَ  الاون الم.ر  عدن الاخ اْ ُرنُن الاف ا. لامناماج    ماج صداَ  دع    -

 .= الاون الم.ر   أعدن رنُن الاف ا. لامناماج    ماج صاَ الخ 

 
 العلاقٛ ذات لمىٍبّات الافعاه زدٔد ٔقت 9لرطط 

ْ  الاف ا.  ميدع اعنامداج ماج الصداَ      ُ ث رنُن( ل 9  اعم   يمخ  - ( ُ ددو  الاكدرقَ المدونا

 رق .التو فاج  الاون الا 

 . الفاص     التو فاج ِ ارراْ الاختاار ا ا الخ  الاحمر فأنه يو  الى  توس    َ رن الف    -

 ُلصا ل المثيم ُةدنا الإرمان إلى الاختاار نمايَ  رب التفاع  أُ اج أُ ْامخ ا  يانو ةو  -

 . الاصر  المجا. عزم ةفم  ِ  تداخّ  اّ تا  اعتااره
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 اعناده ه  اليد  يودار ل ُر دم   د    ةكون  ممدَ اعفضدوص الكودف عدَ      ِ . ه الوصدو

َ  صق  ِ( ل اعتوارد اعمتمدف َ   الر دو     د َ اُ  د  اعووكد عادا   الدلا يدت  عرددما   ل ُ (  ماج صدا

اعنامداج  د      ميدع " F" الحدرف  يمدتمدى   ينمدا  ل" E"  دالحرف  اعمدتمدف  اعناده  ضدنتي. الواكَ

 عاا ُاللا  ل " E" الحرف  ُرون ِ صا.ُعاا اعفضوص اللا  عاا المم  الايمر  ل اعمتمدفَ 

 دالتمريَ عددو    الفضدص  ُصددو  ل ُةادأ عاا كاكَ ال رمخ"  Eالحرف" اميمَ ِ عدى ُرونه  المم 

َ    القيداى   الصدا  فمد   اعفضوص عاا عماعدو ( عناصر01 ص و  كونَ  َ     ده ثمدا يمكد

 . أخ اْ صدُذ صالَ ِ التمريَ ةكرار

َ  يتكدون  الد    ل الاختادار   ع الفضص ُصدو ةمتمر ل التمريَ   د  ل وا دع   (  مداى 01   د

 . ممَ  لك  اّعنصر (91 

 : ِ ُصدو اعم  الاصر    لدموعت  إلى ىاعما ةقم 

 . (  ماى5 د   search mode parallel اعوا   الاضد لدموعَ -

 . (  ماى5  د  serial search mode الاضد التماماا لدموعَ -

دددمَ  فاصدد   .ندداا  فقددرو ثدد  ُ ادد 

ل كاكددَ سددوناْ  عاددا سدد    اعنامدداج ل ي ددرمخ

ثمدددا  ودددد  ِ  يعمر أ رق ُسددد ما صدددايا 

اعفضدوص   ُعادا   صد و  لفدمو  ( ل 90  الوك 

 . الفاص  خ . الصايا عاا المثيم

 عادا  اعنامداج  عدرمخ  يدت   ل الدم    الفاص    دُ

َ  لك الواكَ  َ  لدموعد عددن   ُيميدد  ل اعمداى   د

َ   ووكَ     اعمتمدفَ ناماج   ة تدبر رنُن   . (99ثمدا  ودد  ِ الودك       ( ِ ثد   ممد

 ِ الحالاج التاليَ :الف   خ أ 

 الداخمٗٛ المٍبّات فاصن 90شهن 

 ZIHT" visual scanning" المطح البصسٙ 
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 اميمر المم   فتاو عاا اللا  يت  عند ا -

 ناده  مدتمدف    أ  ُردون  عدى  َ الر   عاا

 . (ثامب إلصا ا ف   رن 

 المددم   فتدداو عاددا اللددا  يددت  عنددد ا -

 ناددده  ُردددون  دددَ الدددر   عادددا اميمدددَ

 عنددد ا . (ثددامب سددابي ف دد  رن   مددتمدف

 عنصدددر عادددا ف ددد  رن .نددداا يكدددون لا

 .الإ فا.

 Instructionتعمٗىات الاختباز 

 ثدد  ُ ي ددرمخ عناصددر ل(  01    ددَ  ددريَ ةتكددون  ممددَ الف اددا التنفيدد  يمددا 

 . "F" أُ "E"  ااُاصدُ   ناه عنصر

" E" الحرف عَ الاضدِ  ةتامص  ممَ اعريط

َ  الواكَ عاا   اللدا    ناسدا   ودك   ُالاسدتزا 

َ   أُ اميمدر  المم   فتاو عاا  رن ُ دث  اميمدَ  عمارسد

اعفضدوص   ددا   ا ا إما . صاَ اجم   اعفضوص  ف  

َ  ةعمدر  ل الصضي     المم   فتاو عاا   د  " ثامد

 (.94الواكَ اعود  ِ كك    عاا صضي "

ل  التمددريَ أحندداْ ارةكدداب اخ دداْ ُِ صالددَ  

 التمريَ ل ُِ صالدَ عددى ةكدرار    ةكرار  الا كان 

ةنايده   رسدائ  ا   يتاقدا  لا ُ الاختادار   يادأ ل التمريَ

 . صضي     ل نصر

 

  Implementation and durationالاختباز ٔودٚ التٍفٗر

 التصٕٖض وٍبّات 99شهن 

 الطّي عمٜ الٍكس ٖٕضح ، الكبم٘ الاختباز تعمٗىات 93شهن 

 صمٛ ذات غير لمىٍبّات الايمَ ٔالطّي الهدف لمىٍبْ الاٖطس

 حالصشٗ غير الطّي عمٜ الٍكس94شهن 
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 ُدددع ةت اددا الددلا اعمدداى  زموعددَ الاختاددار يادددأ ل  نزدداو التمددريَ اثتمددا.   ددد

َ  ُةددمنان فقدد  ل  اعددوا   الاضددد  أصددد ِ اعمددتمد َ اعنامدداج صدد و َ اعمدداى  ددع  يددانو ثخافدد

سددمولَ التمييددم  دد  اعنامدداج    ل ثمددا ةقدد   (09 صددر  ثمددا .ددو  وددد  ِ ا دددُ.    ال نا

 ل  ددَ  دد  اعمددتمدفَعددَ   اعمددتمدفَ اعنامدداج   ييددم ةقدد  سددمولَُاعمددتمدفَ ُ دد  اعمددتمدفَ 

 سددم لامنامدداج  ددَ ُدددع ثدد  التمامدداا ل يتكددون الاضددد ُدددع إلى اعتددوا   الودددع

 . صما اعماى   تمايدو  كخافَُ  ماى

 
 (01) الـ المّاً وَ وّىٛ نن في المٍبّات نجافٛ وطتٕٝ شٖادٚ 09ددٔه 

 الاختباز ودٚ

 ن يقَ . 09 الاختاار يمتارق

 Overall view standard valuesعسض الكٗي الكٗاضٗٛ الصاومٛ 

 أسداا  عادا  ةقدديممما   ي  نوع   دَ الاناْ  ُيدت    صماب يت  ل الاصر  اعم  ُصدو ِ

 ُ.ما :  ال ينَ اع ياريَ أساا عاال ُ (94   ثما  ود  ِ الوك   اعئويَ ُالرةا

   ٙــٕاش ــح الم  ل( 5-9  لاممدداى الف دد  رن ُ ددث   ددد.  يمددَ  توسدد    : parallel searchالبش

 .المحاُلاج اعمتمدفَ  ِ الصضي  الف   رن عاا فق 

   ٘ــ ــح السقى  ل ( 01-7   لاممدداى الف دد  رن ُ ددث   ددد.  يمددَ  توسدد   : serial searchالبش

 .المحاُلاج اعمتمدفَ  ِ الصضي  الف   رن عاا فق 
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 ٔالم٠ٍٗٗٛ ٔالتاٟٗٛ الصاٟٗٛ الدزدات قٗي في ٔالمٕاشٙ السقى٘ البشح قٗي سطاب95شهن 

 

اعادا  دَ    ة دد  ُاثخدر  ( 61  الدررَل  ان  اع ه الوك  ِ صيد ةو  القيمَ التائيَ 

 .فما نُن .ا نُن اع د. ِ الاناْ ( 41َ   ينما ةكون نرر اعتوس  ِ   د. الاناْ

 َ ار  الحصو. عاا ةفاصدي  اثخدر صدو. اعمداى اعمدتمدفَ ِ اختادار اعمد  الاصدر          

رددُ. يودم    صيدد ي درمخ   يم  الواكدَ ل اسف  ( Detailsيمكَ النقر  رة  عاا ثامَ  

عدَ  تو    او اج ةفصديايَ  ل ُال   لض ِ الاختاار 01د اعماى اعمتمدفَ ِ الاناْ دمَ ا ولاج ال

 . (03  ردُ.ثما  ود  ِ  ث   ممَ  َ اعماى 

 
 ٔالسقى٘ المٕاشٙ ، ٔالصشٗشٛ ، ٔالمّىمٛ ، الافعاه ٔزدٔد ، المٍبّات نجافٛ  في البصسٙ المطح ٌتاٟر 03ددٔه 

ُ ددَ اردد  ُلضتددو  ردددُ. النتددائس  يددع اعددتا اج الخاصددَ  وصدددو اعمدد  الاصددر  ل  

  04ان ةكون اثخر ُدوصا لاقار     انرارما ِ ا دُ.  
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 .Task no عدد المّاً

 Stimuli  density كثافة المنبهات )الاحرف( الظاىرة على الشاشة

 Mode النموذج )موازي ام رقمي(

 [%] Correct لاخرىعدد ونسبة الاجابات الصحيحة تستند الاجابة الصحيحة على المنبو المستهدف بين المنبهات ا

 [%] Mistakes الاخطاء ونسبتها المئوية والتي تعتمد على اساس المنبو الهدف بين المنبهات الاخرى

 Omissions لا توجد اي رد فعل او رد فعل بطئ جداً والذي يكون ضمن اقصى مدة

 Median RT [ms] متوسطات وقت ردود الافعال الصحيحة للإجابات الصحيحة )ملي ثانية(

 Median RT [ms] متوسط وقت رد الفعل للإجابات غير الصحيحة )ملي ثانية(

 Median RT Target Runs [ms] متوسط وقت رد الفعل للإجابات الصحيحة عند ظهور المنبهات المستهدفة على الشاشة )ملي ثانية(

 البصسٙ المطح دٚٔس ضىَ الٍتاٟر ظدٔه الخاصٛ المتػيرات 04ددٔه 

 توس  رنُن الاف دا.  لاو دث  لكد      ِ اج التوديضيَ اعم   ُيتلمَ عرمخ النتائس 

 .( 01  لر  ثما  ود  ِ ُاعماى اللا   عردما   ِ َ رنُن الف   الخاقئَ ُالصضيضَ  

 
 زدٔد الافعاه الصشٗشٛ ٔالطّٕ  01لرطط 

 . ُالخاقئَ الصضيضَ للإرا اج الف   رنُ ث  توس   (00  اعم   يا ثما 

 
 ٔالخاط٠ٛ الصشٗشٛ للإدابات الفعن زد أقات 00 لرطط



 

 



 

 

 

 

 

 الفصن الجالح

 البرامج التدريبية

Training modeles 
 

 

 Alertness training  (ALTA)  التدزٖب عمٜ الٗكظٛ

 Reaction behavior (REVE)    ضمٕك زد الفعن

 Two-Dimensional Operations (VROI)  العىمٗات  المهاٌٗٛ ثٍاٟٗٛ الابعاد

 Restoration training (RESE)  التدزٖب عمٜ الاضتعادٚ البصسٖٛ

 Vigilance (VIGI)   الٗكظٛ المطتىسٚ )الحرز(

 Responsiveness (REA1)  التشهي بالاضتذابٛ

 Logical reasoning (LODE)  الاضتدلاه المٍطك٘

 Attention &Concentration (AUEM)   الاٌتبآ ٔالترنٗص
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َ  حتتدددو  ُالدددلا   رندددا س ةددددريبي ل 95 نعو دددَ الريمددداثوى عادددا اثخدددر  ددد

.ددد ا ل ُ دددَ  اللدددرُر  ان نودددد   ِ ثتا ندددا سدددنضاُ. ةا يدددَ ا اامدددا  التفصدددي 

 ددَ صيددد قاي ددَ الددبرا س ل  ممددَ   ا الاخددت ف ِ لذتددوى الددبرا س التدريايددَ ُ تا اةمدد 

ُ  ا دددفالتدددريا ُ  مددتوياج الصدد و َ ل ُاعنامدداج  اُ نوعمددا ل نا.يددك عددَ  دددو ا امددَ 

ثدد  ُصدددو ةدريايددَ   ل لدد ا يمددتدعا .دد ا الاخددت ف ل مثددر     اج التدددريا يددُ  ام

عددَ ان الدددخو.  لاقددار  فلددّ  ُفممدداّ  كدد  ةفاصددياما ثددا ةكددون اثخددر ُدددوصاّ 

ل اع رفيددَ دريا يددا  ان  ددرا س  نعو ددَ الريمدداثوى    ِ ةفاصددي  ثدد  ُصدددو لاتدد   

عاددا ة ميددم   مددتوى   ِ نعا مددا التدددريبي  ددا يمدداعد ةات ددد عددَ النم يددَ ُالددرُة

ل  الانتادداه ُالمثيددم ئف ال مايدداج اع رفيددَ  ددا فيمددا   الداف يددَ ُالاناْ ُحتمدد  ُظددا 

ةايددان ا.ميددَ   عددَ الوظددائف التنفي يددَ ل ُسددنضاُ.   فلددّ ل الدد اثرو ل لدددا. الرؤيددا  

 ُ عمددا ان نوفدد  ِ ايصددا ا   ريقددَ    ل ليددَ التدددريا فيدده  ثدد   رنددا س ُ ا.يتدده ل 

 ...اسم  ُاثخر ن َ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Training modeles البراور التدزٖبٗٛ
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 Training taskوّىٛ التدزٖب 

َ عادا   ةددريا  ُصدو ُدع     َ  ل كدماص  اليقعد َ  ادد را اج  ي دانون  الد ي  أُ عصداي

 .عماياج الانتااه نواط  ةت ا  نفميَ

  راصد    حتمد   عاا صدوالو ةرثم

pahsic   ل ُةنوي tonic ُةكون  اليقعَل

 ظمدور  القيداى  درن ف د  عندد      ممَ اعفضوص

 .      ناه

 الاسددتزا اج .دد ا البرنددا س  يقدديم

 عاددا اّاعددريط  ددانر  ثددان إما  دداُلضدددن 

 ددددمَفواصددد  الاعنامددداج ُ  دددع ال مددد 

 . ماجااعن

  ددَ الوا ددع  اّصددور الوصدددو ةمددتمدىُ

 الخاصددَ اليقعددَ ُظددائف عاددا لاتدددريا

 اعريط ل  َ خد . عدرمخ  وا دف  رُريدَ ل     

َ  أُ صيدوان   خ   فزأو رم   يعمر عاا ساي  اعخا.  عادا  ل ُ  ال ريد   عادا ( كدمص  أُ  رثاد

 .اعناه  ظمور  زرن  كَ ُ ث أ رب ِ OK  ر عاا اللا  اعتدرب

  مددتوى  لكدد  ه نادد( 91  ةقدددي  ل فيمددا يددت   مددتوى لاصدد و َ 06 لضتددو  البرنددا س 

 إما  اعتددرب الى  مدتوى اعادا    يصد   ل ُعايده ا دا ان    رنُن الاف ا. الصضيضَ عدن عاا اّاعتمان

ياقدا ِ   اُ ل( اع رُدَ اعناماج   يع  َ ٪91 ُ نماَ المحدن ا  الو ث ثانث رنُن الاف ا. ِ

اُ ينضدر الى  ( ناماجع%  ميع ا91% 75ُُن الاف ا. ِ  و تما نماَ رن ثثان إما  اعمتوى نفم 

 .  د  الو دث الافماددا    ل ثمدا يمكدَ ةادي  اللدا  الافماددا  دا  ُ دث          مدتوى انندا  

 Alertness training  (ALTA)التدزٖب عمٜ الٗكظٛ
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يدت  حتد ير   ُ لalertness  phasic اعرصايَلتضم  اليقعَ ( 6-0متوياج  َ  اعصممث 

 ر   د  عادا الواكدَ ِ إقدا    اعناده  يت  عرمخ ح  ل اعناه ظمور  ا  يَصوةاكارو  واس َ  اعتدرب

 ياا (  0951  ا يص  إلى ُ ث  ُي  ا لامتدرب  ااا حانيَ( 3751 - 0951  لذموب عووائياّ

ل  ُ ث لدرن الف د    ُال   يكون ا صا ِ اعمتوى امُ.  ناهعاا ث  الف    لاقياى  رن (حانيَ

 . ثاما ارةفع اعمتوى التنا ص  ح  يادأ

 صيد لال tonic alertness وي يَ التن اليقعَ لتضم ُاثخر  7 صممث اعمتوياج  َ

 الفدماج  ل ثمدا تختادف   اعمتوياج ناماج  ميعاع عرمخ ا  اصواجّ اُ اكاراج صوةيَ  ا  ةورد

عَ ان . ا البرنا س يتنوع   ل فلّ  امكياْ    المحدن الو ث  َ أ   أُ أثخر ٪51 إلى ةص   نماَ

 .  انو لرتافَ 48–39    ِ عدن اعناماج اللا يت  عردما ُاللا ةماُو  ا

 الف٠ٛ العىسٖٛ

 ُاثخر . سنواج 6 ي ْى . ا البرنا س الاعمار  َ

 Performance feedback تكٗٗي الاداٞ 

 التدددريا سيمددتمر"  اعمددتوى  ان ثامددا اعتدددرب معدد ى ةعمددر احندداْ الاناْ اكدد اراج 

 التدددريا سيمددتمر " نددهفددم اعمددتوى  أن عاددا اُ ِ صالددَ الاقدداْ ل"( صدد و َ أثخددر  ممددَ  ددع

 "(صدد و َ أ دد   ددع  مددتوى التدددريا سيمددتمر " ِ صالددَ النددمُ. أُ( "الصدد و َ  مددتوى  ددنفم

 سيمددتمر.   مددتوى أعاددا إلى ُصدداث لقددد "ندده  أ لزاصدده عددَ ثمددا يددت  اعدد ى اعتدددرب  

 ≤ ن ددَ   د ددَ اثتماددث  ددد اعممددَ أن قاعددا "( دددراةك لت ميددم اعمددتوى .دد ا عاددا التدددريا

ا امددَ ل ِ صدد  لددَ    مدداين صتددا  مددتوى أعاددا ةكددرار ِ اعتدددرب حدد  يمددتمر  ( ل91٪

 ا ددا اما يكدون .نداا ا    او دداج ةقددى اما  فدد  اعفضدوص عدَ اصددد اعنامداج احندداْ التددريا ل       

ادددا  َ فمددوف ةعمددر  اضوظددَ عاددا الواكددَ    اسددتزا حانيددَ ُم  يقدد  اعتدددرب  ددأ 61 ددرج 

 .ُادا  نفم اعفتاو ل ستمرار(  ( لدرن ظمور الكائَ عاا الواكَ(OKعاا المر 
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  Level of difficultyوطتٕٖات الصعٕبٛ

 متوى لاصد و َ ل ُالد    يقمد      06سا  ُان مثرنا  ان  رنا س اليقعَ  يتكون  َ 

دمَ اعناماج الداخايَ اللا ةت ْى  ع  متوى الص و َ لفقد يكون .ناا  تا اج ِ  متوياج 

 ما :ُرون.ا ِ  متوياج اخرى  ننُن 

  َالتض يراج الصوةي 

يكددون ال ددرمخ التدددريبي  ددع صددوج حتدد ير  عنددد اناْ اعمدداى  ينمددا لدديم     6 -0 ددَ اعمددتوى

 . 06 – 7.ناا ا  لذامير صوةيَ  َ اعمتوى 

  الاكاراج 

ج اعرُريَ  العمور  دَ  لا ةورد ا  اكاراج  رُريَ  ينما ةمتمر الاكارال  9ُ  0ل اعمتوى ِ 

عَ  تا اج اخرى دمَ دا  اع امياج ل  خ  ا صدا  ددو ِ رن الف د      فلّ  ل 06–3اعمتوى 

 .دمَ اعمتوياج ُاننا  دو ِ رن الف   

 Training parametersوعمىٗات التدزٖب 

 .دا ه  ُثيفيَ ُصدو ث  ُفيما ياا التدريا لوصدو لذدنو إعداناج دا  يمكَ

 

 ازالاختب وعمىٗات ضبط 96شهن 
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 : ةتلمَ   امياج التدريا  اياا 

 Level changeوطتٕٝ التػٗير ألًا : 

 َ :ةدرش حتته اعتا اج التالي 

 Duration of sessionودٚ الجمطٛ 

درب ُحتماده ُ.دا تختادف  دَ  تددرب لآخدر ل       لددى اعتد  ُاللا ة تمد عاا نررَ الصمون 

 .  ن ائ 01فمادا ن يقَ ل ُالو ث الا( 61–5يمكَ دا ه  َ  

 Level upاعمٜ وطتٕٝ 

َ اعاا اعتدرب القياى  رن ف   صدضي  لاع داْ النمد   ؛  َ ار  الانتقا. الى  متوى اعاا 

 .% 91اعئويَ ل را َ ُةكون القيمَ الافماديَ 

 Level downوطتٕٝ ادٌٜ 

ينتق  اعتدرب الى  مدتوى ا د  صد و َ اما ثاندث رنُن اف دا. اعتددرب ا د  اُ  مداُيَ         

 .% 75فماديَ لانماَ الا

 Number of itemsعدد الفكسات 

َ   مدتوى  لكد   اعنامداج  عددن  ددا   ُي    ما اعناماج ل يمكَ    ل  (  ناده  011  - 5   د

 . (91  لامناماج  الافمادا ال دن ينما ياا  

 Interstimulus intervalsفٕاصن المٍبّات الداخمٗٛ ثاٌٗاً : 

َ ةقر ثقي  اع اّمَ القي  دا   يت    ينمدا  فيمدا اعنامداج     ددو فاصد     ُتختادف  ل يايد

 . اللا يت  دا ما  القيمَ  َ ±50 %  قدار

  before itemsوا ٖطبل عسض الفكسات

 إلى ةادي ه  ُيمكَ ل التالا عرمخ اعناه أُ التض ير ال   يما  صوج التقريبي .و  الو ث

 . حانيَ  ااا 9511 ِ لافماديَا القيمَ  ينما ة ي ل  حانيَ  ااا(  0113111-951       ا
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 صٕت التٍبّٗات التشرٖسٖٛ

َ  ةادي   الواكَ ُيمكَ عاا العا.ر ُاعناه التض ير صوج    التقريبي الو ث .و  القيمد

َ حانيَ  ينما ة  ااا( 01111 - 011     ر   أ  إلى َ  اا   القيمد َ  ادا  (  0511   الافماددي  حانيد

 . حت ير صوج أ   ك  يت  م  إما الم نيَ الفمو . ه ص ف يت ثما 

 After itemبعد الفكسٚ 

َ  ةادي   يمكَ ل  اعناه   د  الفاص  إخفاْ اما    ( 01111 - 011   د   ر د   أ  إلى القيمد

 .  حانيَ  ااا( 511  د  الافماديَ القيمَ ة ي  ُيت  ل حانيَ  ااا

 Automatic abort of moduleالتٕقف الال٘ لمبرٌاور  ثالجاً :

 :Time before warningالٕقت الرٙ ٖطبل صٕت التشرٖس 

َ  ِ ف   رن .ناا يكَ م  إما َ  عادا  الت ايمداج  سدتعمر  ل المحددن  الو دث  ددم  ل الواكد

 . اعتدرب يتفاع  أن ة اا

 ٔقت وا بعد التشرٖس

 . التدريا إيقاف سيت  ل المحدن الو ث ِ التض ير   د ف   رن .ناا يكَ م  إما

 Reaction timesوَ زد الفعن ش : زابعاً

 شوَ تجبٗت الاضتذابٛ

عنددد ا يددت  اختيددار .دد ا الادددي  سدديكون ا صددا ُ ددث ِ رن الف دد  نفمدده ِ  يددع 

 . متوياج الص و َ 

 اطٕه / اقصس شوَ للاضتذابٛ

 .ا صا   َ لرن الف   سيت  استمدا ه ِ  يع  متوياج الص و َ 

 Warning sound: اصٕات التشرٖس  خاوطاً

لذدامير  (  6 -0    اعمتوياج  َ ل ُحتتو لص و َ عاا  متوياج ا ة تمد اصواج التض ير

 . عاا الواكَ ما  عرمخ اعناماج الاصريَصوةيَ ة
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 Sound offاٖكاف  الصٕت  

 ادط النعدر عدَ     يدع اعمدتوياج     ِ  هسوف يت  ايقافد    اميَ الصوج ل عند ايقاف 

  منوى الص و َ 

 Sound onتصػٗن الصٕت 

ِ  ل سدوف يدت   سمداع       اميَ  ةواي  الصوج ( ةف ي   عند   يدع   اصدواج التضد ير 

  متقاَ عَ  متوى الص و َ  الص و َ   متوياج

 لمىتدزبين الجدد

 :( 05   ا دُ. افماديا  ُف   مُ.  رو اعمتمرو اليقعَ ِ يت  دا  اع امياج 

 Current level of difficulty 1 

 Duration of Session 10 minutes مدة الجلسة الزمنية

 Level up 90% اعلى مستوى  لردود الافعال الصحيحة

 Level down 75% ادنى مستوى  لردود الافعال الصحيحة

 Number of items 20 عدد المنبهات في المستوى الواحد

 Interstimulus intervals Before item 2500 ms فاصل الزمن للمنبهات الداخلية

 Interstimulus intervals From sound until فاصل المنبهات الداخلية حتى ظهور المنبو

item 
1500 ms 

 Interstimulus intervals After item 500 ms فاصل المنبهات الداخلية بعد ظهور المنبو

 Automatic abort of module الانهاء التلقائي للبرنامج قبل التحذير

Time before Warning 
60 s 

 Automatic abort of module Time after الانهاء التلقائي للبرنامج بعد  التحذير

Warning 
60 s 

 Response time Longer response time وقت الاستجابة

 Warning sound Depending on level اصوات التحذير

 اضٗٛالافتر المعمىٗٛ الضٕابط 05ددٔه 
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 Data analysisتحمٗن البٗاٌات 

  يدع  ُددع  تو دف  دَ  اد  اعددرب ل يدت       الاثما. رامَ التدريا الافمادديَ اُ     د

َ  لر   ِ التدريا راماج َ  ددم َ  حتديدد  " يدت  Results tab النتدائس "  التاويدا  ع  د  رامد

 نتدائس  عدرمخ  يدت   حتديدد.ا   زدرن  ل اعم د   ِ الودري   عاا اعمنُش النقر قري  عَ ةدريا

 . (06 ردُ.  ل ثما .و  ود  ِ ُ.اا د التاويا ع  َ ِ ا امَ

 

 التدزٖب  دمطات بٗاٌات06ددٔه 

 

Items ٛعدد الفكسات التي ٖتي عسضّا في نن وّى 

Correct عدد ردود الافعال الصحيحة ضمن اقصى وقت لرد الفعل 

Correct [%] الصحية ضمن اقصى وقت لرد الفعل محسوب بالنسبة المئوية عدد ردود الافعال 

Omissions   عدد المنبهات التي لم يستجب لها المفحوص باي رد فعل omitted او خارج  الوقت الاقصى لرد الفعل 
React. Inter stim. عدد ردود الافعال خلال فاصل داخل المنبهات التي يتم عرضها 
Median react.Time[MS] م( توسط زمن رد الفعلMS) 

 06 الجدٔه ٔسدات وَ ٔسدٚ لهن الٍتاٟر ٔسدات تٕضٗح07ددٔه 
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 َ رداُ. ُرسوى  ُعرمخ  التقارير  ياج لاع ام  عرده ِ ن  ا يت  ُ َ ا دير  ال ثر  أ

راج رب اظمار خيالامد ثما  اللا نر ا   رفتما ياراج الخدمَ  لياّ .و  بر س ي رمخ  ُلر  اج 

 : ُاللا ة رمخ  03ل 09ُ ِ لر   ثما  ودضَ  اخرى  عاا الواكَ 

 .(  09لر     دن رنُن الاف ا. الصضيضَ ُ ث ل النماَ اعئويَ لا صا -

 . (  03  لر    وس  رن الف   ب  اا حانيَ ت -

 

 الصشٗشٛ الافعاه زدٔد لعدد ٔقت لاقصٜ الم٠ٕٖٛ الٍطبٛ 09لرطط 

 

 

 ثاٌٗٛ وم٘ بـ الفعن زد وتٕضط03لرطط 
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 Training taskالتدزٖب وّىٛ 

ضقيد   تل  الا نتودار  ثدخ و  اعرُريَ الإكاراج  َ لدموعَعاا اساا . ا البرنا س  صم 

 .( ُاثخر  سنواج 6    َ عمارُ.و ل   . الخارريَ ِ صياةنا اليو يَ  صدا يَ الايئَ 

فدداةي  ل صيددد  اعِ لوصددَ  ل كددارو  اعقا دد  اعفتدداو عاددا النقددرِ  اعممددَ ةتمخدد 

َ  ة ددرمخ  ماج  دد   ُ نامدداج  ل (لذدددنويددَ   ددرُراج إكددار   نامدداج  ماج صدداَ( عاددا الواكدد

 الخ واج التاليَ :  . ُعاا اعتدرب  الالتماى    ما  التفاع  ينااا لا (صاَ

  اّيمددار أُ/ُ اّندديمي الاسددتدارو اعتدددرب  اعادد –  الاتجا.دداج ةت ادد  الددلا يددَاعرُر لإكدداراجا -

 ُاميمر . اميمَ الاسم    فتاصا عاا  اللا  يتفاع ُ

عادددا اعتددددرب ُل   رُريدددَ حمدددراْ اكدددارو .دددا ل  (  stop  دددف   النمددداَ لإكددداراج اعدددرُر -

  . (OK) النقر عاا  فتاو عاا الواكَ تفاع  ثاما ظمرج ال

 رصات  .ما :  َ ث    ممَ ةتلمَ  

َ  عاا  َ اعم  ان يكون اعتدرب  ل . ه اعرصاَ خ .:   رصاَ التضل  - َ   اي دَ    نرايد   اعممد

 ُلال لامناماج ماج الصاَ  عايه اللا  لصا  فتاو ث  صفغ ُعايه ل (97 الوك  انعر 

َ ا اعتددرب  ينمدا .   لاصد   ُ ث ِةعمر     ل صاَ ماج     ناماجِ . ه اعرصاَ   ةعمر  عرصاد

  .OK  فتاو عاا  اللا  التضل يَ

 
 التشضير وسسمٛ 97شهن 

 Reaction behavior (REVE)ضمٕك زد الفعن 
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 انعدر   التضل  ل  رصادَ التددريا عادا رن الف د       رصاَ يتاع : ِ رن الف    رصاَ التدريا -

َ   فتداو  عادا  اللا  لصا ل اعرُر إكارو ظمور   د ل (98 الوك  َ  اعفداةي   لوصد  اعمصصد

َ الخاصدَ  اعنامداج    اعفاةي  ةرثيااج صيد ةكون  ل َيمك  ا  أسرع  ا اندا  عادا   رئيد

َ  ماج  د   اعنامداج   دع  يتفاعد   الواكَ ُعادا اعتددرب ان لا    َ اميمَ  م  ة درمخ ِ   الصدا

 . صدضي    د    درار  اتخام عند الاصريَ  ُ الصوةيَ اع صعاج فل  عَ  اعرصاَ التضل يَ (

 . التدريا   امياج حتدن.ا اللا اعناماج نعد يعمر عند ا اعممَ ةنتما

  
 نالفع زد عمٜ التدزٖب وسسم98ٛشهن 

 :ساوا رن الف   عاا تدريا الح ذ انواع  َ الخ ا يمكَ حتديد.ا ِ .ناا 

 .رن ف    تأخر ا صا   د. لاو ث  -

 .لسو اعناماج ماج ال   َ    رن ف  عدى القياى  أ -

 .   ماج ع  َ   لسو  ناه ماج ع  َ اُ    صضي ن ف    ر -

اددا اعمدداى ُالتفاصددي   ددَ  يدداى اعتدددرب  ددالت ا  ُالاقدد ع ع لا دددل تدددريا ال  دددْ  ادد  

 . لنوع اعماى ثتماب أثخر أ ه االلا  تج

  الاداٞ دٕدٚ  تكٗٗي

وةيَ صعداج الصد   كد  اع      اما  صضي      رار ث    د صوةيَ إكارو سماع يمكَ -

 .ِ  ائمَ اع اماج 

َ  ندوع  لكد   الإكارو نوع لطتاف - َ  لدون  ا تةد  ل ثمدا   الخ دأ  أندواع   د  دع عدرمخ    الخافيد

 لاقددراراج  رئيددَ   صعدداج ةورددد لا ل ُ  دددو لحعدداج( امحمددر إلى امخلددر  ددَ  اع صعدداج 

 . الصضيضَ
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  د    دراراج  أنمدا  عادا  ام صدا  الف د   رن ُ دث    دد  حتددذ  اللا الف   رنُن  ع الت ا   يت  -

 . حتمم اعتدرب  ُاعرئيَ لتزنا الصوةيَ الت ايقاج ة  ي  ُيمكَ. صضيضَ

ْ  عدن عَ اعتدرب إخاار يت  ل  ممَ ث  نمايَ ِ - َ  ثاندث  ُإمال ( ُرددج  إن   امخ دا  سدرع

  التالا اعمتوى إلى الانتقا.  اعتدرب  ا كان  إما اُ  ل ةاي  إلى حتتاش التفاع  ُ ث

 Levels of difficultyبٛ وطتٕٖات الصعٕ

 ي م  البرنا س   ريقَ ةكيفيَ ُ نعمَ صو. اع اي  التاليَ :

 .انواع  َ اعماى  3اعتمان  -

 . الخياراج ُ ت دن ُالاختيار  الامي  الف   رن استمداى -

 .الاكاراج اعرثميَ ُالمحي يَ  و عَ عووائيا خ . لذي  التدريا  -

 .كمما ال م  ِ الاكاراج ماج ال   َ ُع -

  first taskالمّىٛ الألى

ِ اعممددَ الاُلى يعمددر اعنادده التددالا   ددد  يدداى اعتدددرب  ددرن ف دد  ُيددت  حتديددد           

المرعَ اللا سدي م   مدا ِ التددريا ل ُ دَ حد  حتددن فدمو   نيدَ   يندَ  اد  ان يعمدر اعناده             

ةكددون  اصدد   دد  اعنامدداج ُالفواج  يددلدد   يددت  دددا ه  ددَ خدد . اع ام التددالا ِ اعممددَ ُا

َ اع %( ُةاقددا51 - / ( عاددا الواكددَ لاايددَ  يدداى اعتدددرب  ددرن    اراج  الاكدد نامدداج ماج ال   دد

ةاقددا عاددا الواكددَ عدددو  مدداُيَ م  فاصدد   دد    ا ددا اعنامدداج  دد  ماج ال   ددَ ف دد    دد 

 .اعناماج ح  تختفا  وصو. اعناماج 

  second taskالمّىٛ الجاٌٗٛ

 .  ماقاّ اع امياج  ُال   يكون  برلداّيعمر اعناه  و ث لذدن  

      third taskالمّىٛ الجالجٛ

 اعنامدداج   ريقددَ ةكيفيددَ   تمدددو عاددا نوعيددَ رنالف دد    دددو ظمددور ُ ددث يددتا  

 ننُمنان  ددرةددل  ينمددا  الصددضيضَ  الاف ددا.  ُن رن صددا. اعنامدداج  التنددا ص  ظمددور  دددو  أُةادددل 

عددى  يداى اعتددرب  درن ف د       ِ صدا.  ادي  ِ الو دث   ُلدَ يكدون .نداا ا  ة   ل الف   الخاقئدَ  
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ِ .دد ه اعممددَ  التضديددد .ندداا  ت اادداج اعاددا  ددم َ رن الف دد   ج  دد  ماج ال   ددَ لامنامددا

يتكددون   رنددا س  سدداوا رنالف دد   ددَ  . يددم  مددا  دددرو اعتدددرب عاددا التمييددم  دد  الاكدداراج  

ُُصدددف ثددد   مدددتوى  دددَ ممدددَ ندددوع اع(   08 مدددتوى لاصددد و َ ل ُيوددددس رددددُ.    06

 اعمتوياج .

 
 الٕصف الٍٕع المطتٕٝ

1 1 
خاصة بوظيفة الايقاف الطبيعي بالنقر على رور م)إشارات بمركزي مرتبط  منبوغير ذات صلة ،  منبهاترد فعل بسيط بدون 

 (OK3) زر

2 1 
العلامات  يوجد اتصال بينلا مركزي ، استخدام محفزات غير مرتبطة ) منبو غير ذات صلة ، ومنبهات بسيط  رد فغل 

 الشكل واللونمختلفة إشارات مرور ،  (والمفاتيح

3 1 

على ،  )الاتجاىات( مرتبطة بالمركزي ، المحفزات  المنبو،  (غير ذي صلة مثيرات )دون بمن ردود الفعل ( 0) اختيار
يمن ومفتاح السهم الأيسر على لوحة سبيل المثال: إشارات المرور لمنحنى يمين ومنحنى يسار يماثل الضغط على السهم الأ

 مفاتيح3ال

4 1 
)الاتجاىات(3  ـب منبهات مرتبطةركزي ، م منبو ٪ من المحفزات غير ذات صلة ،  22 مايقاربمع  فعل ردود ( 0) اختيار

 وقوف السيارات" أو "محطة البنزين"(3مثل " ذات الصلة على أي معلومات اتجاىية )غير لا تحتوي الإشارات و 

5 1 
العشوائية موزعة في جميع أنحاء الشاشة  والمنبهات٪ من المحفزات غير ذات صلة ،  22 تقريباً دود الفعل مع ( ر .) اختيار

  والتوقف(3 معلومات الاتجاىات طية )رابت ومنبهات، 

6 1 
،  الاتجاه )في   ابطة مترابطة وغير متر  ومنبهاتغير ذات الصلة ،  المنبهات ٪ من  22 ردود الفعل مع تقريباً  .اختيار 

 والتوقف ، ومعلومات غير محددة(3
 من ردود الفعل دون المنبهات غير ذي صلة 0اختيار  يتم، . المستوى كل ل 2 7
 ردود الفعل مع المنبهات غير ذات صلة 0 يتم اختيار،  4 المستوى لكل  2 8
 ردود افعال (  .)اختيار  2توى سوفق الم 2 9
 ردود افعال  (. )تياراخ 2المستوى  2 10
 رد الفعل  0اختيار  4وفق المستوى  3 11
 رد فعل  .اختيار  2المستوى  3 12
 رد فعل  4اختيار  2المستوى  3 13
 ولكن المنبهات تكون من ذات العلاقة   4حسب المستوى  3 14
 لكن منبهات ذات العلاقة فقط  2حسب المستوى  3 15
 من غير ذات العلاقة بدون منبهات  2مستوى  3 16

 المطتٕٖا وَ وطتٕٝ نن ٔٔصف المّىٛ ٌٕع08ددٔه 
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 Training parametersوعمىٗات التدزٖب 

ُ  ل  ِ التدريا لذدنو إعداناج دا يتلمَ  . ا الحق   ل   إعددان  ثد   صدف  ُسديت  

 .(  99ثما .و   ود  ِ الوك   دا ه . ثيفيَ ُيورو

 
 وعمىٗات التدزٖب 99شهن 

 ودٚ الجمطٛ الٕاسدٚ

 .ن يقَ  31

 المطتٕٝ الاعمٜ ٔالأدٌٜ

َ  ل ُ( 6–0  َ   اعمتوياج( ُاللا ةوم   0   اعممَ إثما.   د  دَ   مدتوياج لا ( 9    اعممد

َ  لاقدراراج  اعئويَ النماَ  يمَ صماب يت  ل( 7-01   ننايدم  . ماج ال   دَ   ددناعناماج   الصدضيض

لكدَ .د ه   " ِ اعاا  مدتوى ل   نماَ اع اميَ  المحمو َ النماَ ةتزاُ  عند ا  متوى الص و َ

ِ التددريا   الم نيدَ   فدمو ال قدو.   ص و اج  وارمَ ِ اعريط  استمر إما ةقا القيمَ  لصا ان 

ا   ُ . طاعدري  ناف يدَ   عادا  الحفاظ يماعد ِ " امعاا اعمتوى"  يمَ ةقاي  أنصيد ان ةقاي  

 . التالا اعمتوى إلى ل نتقا. ص و َ أثخر ام ر لص  اع امَ  . ه ِ  يانو

  متوى ةاي   رار ي تمد ل( 06-00 َ    اعمتوياج( ُاللا  ةوم   3  لامممَ   النماَا ا 

  اعممَ  َ امُ. النصفل  ينما يقتصر  اعممَ  َ الخانا النصف ِ الف   رن  أُ اج عاا الص و َ

َ  ِ  اعودما  التضفيم  الم   الفاص  ةقاي  يت  حيدل  صضي   وك  اعريط  ةفاع    يمد

 ل  الحدد  .د ا  لىا اعدريط  يصد   م  فداما  ل  ".التكيفدا الدم     الفاص   َ امننا الحدالى " اع امَ

 ددو الفاصد  الدم      ِ  لاتكيف امننا الحد"ِ  سيكون  َ اللرُر  ة دي  دا  اع امَ 
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عادا   ل ُعاا اعريط  ِ النصف الخانا لامممَ ل  الحفداظ   اعريط  درو  ع لتتناسا اعناماج   

عنامداج ل   د  ا  التكيفا   و ث ا     َ الفاص  الم  اعريط  رن ف   ثان  إماف  متوى الاناْ ل

المحددن ل   فدوق  اعمدتوى الاعادا    فاما   يمث النماَ اعئويَ لرن الف د  ة ل  سيت  ةقيي  رنُن الف  

رنُن  َ نمداَ    ا    اعئويَ النماَ ثانث إماا ا  سيت   يانو  متوى الص و َ الى اعممَ التاليَ ل 

َ   مدتوى  فإن الف   الصضيضَ  المحدنو   لاممتوى الاننا ل  ثاندث   إماا دا   ل  يدنمفط  الصد و 

 . اعمتوى ةكرار  يت   ل" ُالاننا  اعمتوى" ُ" امعاا اعمتوى" قي ل صضيضَالارا اج  نماَ

 المطتٕٝ ضىَ المٍبّات عدد

  ممددَ أ  ِ ة ددرمخ  الددلا الصدداَ ماج ُ دد  الصدداَ ماج يددَ اعرُر الاكدداراج  عدددنُ.ددا 

 لاتأثددد ل(  011   عددَ اعنامدداج عدددن يقدد  ألا ( يمددتورا  3   اعممددَ ِ ال مدد ف للذدددنو

 .الم نيَ ِ فواص  اعناماجاعتوس اج  استقرار  َ

 (Inter stim. Interval ms ثاٌٗٛ ) وم٘ ب لمٍبّاتا بين فٕاصن

 : فال فاج ِ . ه اعممَ   انا لرتافَ ياع امحتم  

 ظمددور صتددا عاددا انمددا ُ ددث رن الف دد   اعنامدداج  دد  الفددمو صمدداب يددت  ل( 0  اعممددَ  -

 ( %50 -/+   فمو  ا   اعناماج = الفواص     اعناماج  التالا اعناه 

( حتمددا الفدمو  دد  اعنامداج  ددَ ُ دث  دايددَ ُ دث اعنادده الاُ. الى  دايددَ     9ُِ اعممدَ    -

 .اعناه الخانا 

َ  م اج اعنامد  عاا ف   رن أ  .ناا يكَ م  إما - ْ   اد   الصدا  لدرن  ام صدا  الو دث  انقلدا

 التالا . اعناه  ُيعمر صضي     أنه ةقييمه يت  ل الف  

 لامنامداج  الدم     لافاصد    يمَ  ة د  اعناماج الفمو الم نيَ امُليَ   فان ل 3 اعممَ ِ -

َ  الفدمو  ةققد    صدضي   رن ف    ث    دُ ل الداخاا َ  اعنامداج   د   الم نيد  ل ٪5  نمدا

 م   ناده    دع  ةفاع ا    .ناا يكون لا عند ا أُ صضي     رن الف    يكون ُعند ا

 . ٪5  نماَ اعناماج    الم نيَ الفمو  يانو يت  ل صاَ
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 Minimum adaptive stimuli intervalودٚ تهٗفٗٛ لفاصن المٍبْ   اقن

َ   مدتوياج  انعر  التكيفيَ المحفمو الفمو استمداى يت  ل( 3  ِ اعممَ   فدإما  ل (الصد و 

َ  ة دي     إما ا دا  ل اعناماج فمو ةقايص يت  صضي   وك اعريط  ةفاع  َ  .د ه   يمد  اع امد

َ  يكفا  ا .ناا ي د فا  اعريط إصااط إلى ملك يتن  فقدل   فمو صا و  لاتفاعد   الو دث   د

َ  اعنامداج  لفماج امننا الحد دا  يمكَ ل الإصااط . ا لتزنا ل اعناماج  ع  لاتكيدف  القا اد

 . اعريط ا كانيَ دمَ ةكون اللا

    Maximum reaction time (ms)صٜ ودٚ لسد الفعن قا

 ةقيدي   ل يدت   ام صا الاستزا َ  دو ُ ث ُ ف  ال ُ ث رن عند انقلاْ  ( 9 ُ 0  اعماى ِ 

 ثم يدار  ام صا الاستزا َ ُ ث يُمتمدى ل( 3  اعممَ نوع ُِ  ل  صضي     أنه عاا التفاع 

َ   مدتوى  ةادي   لصدا  ثدان  إما  ا لتضديد َ  أ صدا " ُ يدانو ل  الصد و  ل فدالارمخ   " ف د   رن   د

َ  عادا  ُلديم  اعدريط  رن ف د   ردونو  عاا المثيم ل ثمدا ان سدرعَ    دَ       التفداع ج  سدرع

َ  إلى اع امَ ة ي  إعانو الا انه  َ اللرُر   الاستزا َ  د ةوك  دا  عاا اعريط ل  القيمد

 . اعريط يتضمَ عند ا الافماديَ

 :With irrelevant stimuli      المٍبّات غير ذات العلاقٛ  

َ ا ماج اعنامداج   َ ث  ة رمخ ل اع امَ . ه  ةف ي  عند َ  ماج  د   ُ  لصدا ْ  الصدا   أحندا

 عددى   اعريط يفممخ ل اصد اعمتوياج ِ  الصاَ ماج    اعناماج ل ُعند ظمور اعمتوياج   ط

 .  فتاو أ  عاا اللا 

 Acoustic Feedback  الاشعازات الصٕتٗٛ 

َ  ل صضي     ف   رن عند ا يصدر  َ اعريط  َ  سمداع  يمكد ل ُِ صالدَ   حتد ير  نامد

 ةدداخ   صددُذ  ِ الصوةيَ الناماج ةتماا أن يمكَ ل الارفَ ِ ُاصد  ريط  َ رأثخ ُرون 

 . دلا عنه   اعرئيَ اع صعاج  ك ُ ل  ة  ياه ُلصا
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 Visual Feedback الاشعازات البصسٖٛ

  دد  ةفدداع ج صدددُذ   ددد  صدد و لفددمو امحمددر الاددون إلى الخلددراْ الخافيددَ ةددتا 

 . اّنائم الصوةيَ الت ايقاج  ك  الصثما  ل عاى  وك .  صضيضَ

 قي  افماديَ صما ُ.  رو ف  د  َ ان يكون اللا  دا  البرنا س التدريبي مُعند 

 : (09 القي  ِ ا دُ. 

Current level of difficulty 1 

 min 30 مدة الجلسة

 % 95 اعلى مستوى

 % 75 ادنى مستوى

 50 عدد المنبهات في المستوى

ل بين المنبهات الداخليةوقت الفاص  2000ms 

 500ms اقل فاصل زمني تكيفي للمنبو

 ms 1200 اقصى وقت لرد الفعل

 Disabled مع المنبهات غير ذات العلاقة

 Enabled الاشعارات الصوتية

 Disabled الاشعارات البصرية

 البصسٖٛ للاشعازات الافتراضٗٛ الكٗي 09ددٔه 

  Data analysisٗن البٗاٌات تحم

  يدع  ُددع  ِ التفاصي  ُةفم  النتائس ام يت  لكا ةكون الاياناج اثخر ُدوصاّ

ثمدا  ودد    .   chart and results"النتائس" التاويا ع  َ دمَ لر   ِ التدريا راماج

َ  ُحتديدد  اننداه ل  َ  ةددريا  رامد  اعم د  ل ُ زددرن  ِ الودري   عادا  اعدمنُش  النقدر  قريد   عد

ثما ةعمر نتائس عدن ا امداج ددمَ    ا .التاوي ع  َ ِ ا امَ نتائس عرمخ يت  حتديد.ال

الكادا ل  ردُ. يوم  النتائس  صورو ثا اَ  َ عدن ُ دو ا امداج ل ُ توسد اج رن الف د     

 ( .91  ُ  .ا ثما  ود  ِ ردُ.

 
 بالتفصٗن الجمطات ٌتاٟر91ددٔه 
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ُيعمر  َ خ  دا    ح ذ خياراج ل "نتائس ري  ا انبي ال او  ايمر الصفضَ ليعمر ِ الو

   َ اعوردونو اسدف     ( bar)  عدن ا اماج ل الرسوى الايانيَ لك  رامَ ل ُ َ خد . النقدر ثامد

يمار ث  اعم  اج الايانيَ لازاماج يمكَ ةادي  عدرمخ نتدائس ا امداج ُفد   دا ير دا        

ا دا عادا    . (الصدضيضَ ل النمدا اعئويدَ ُ  .دا     رنُن الاف دا.  ياج لاعدرب الاق ع عايه  اعمدتو 

عددو  فد   ُ ثخدر  س ث  رامَ  ُيمكَ التضك  ُعرمخ   تفاصي  تعمر نتائا انا الايمَ ف

 ( ُثما ياا : 90تا اج  اعودوصَ ِ ردُ.  اع

 Level طتٕٝ الحال٘ لمصعٕبٛالم

 Stimuli المنبو

 .Stimuli rel منبهات ذات العلاقة

 .Stimuli irrel منبهات ليست ذات علاقة

 Correct النسبة المئوية لردود الافعال الصحيحة للمنبهات ذات العلاقة

 Mistakes total مجموع الاخطاء لردود الافعال غيرا الصحيحة

 Mistakes wrong key الاخطاء الناتجة عن المفاتيج الخطا

 Mistakes delayed الاخطاء الناتجة عن التاخر برد الفعل

 Omissions الاجابات التي يم يصدر عنها اي رد فعل

 .Reac. Inter stim عدد ردود الافعال خلال فترة المنبهات الداخلية

 Median reac.  time ملي ثانية ـالافعال في المنبهات ذات العلاقة ب ت ردوداوقاجميع متوسط 

 Quartil1 reac. time في مللي ثانية 0وقت رد الفعل الربع 

 Quartil3 reac. time وقت رد الفعل الربع الثالث  ب ملي ثانية

 Train. time task زمن مهمة التدريب

 Breaks عدد الوقفات التي حدثت بسبب المتدرب

 الٍتاٟر ددٔه في المدزدٛ المتػيرات وَ وتػير نن90ددٔه 

  التدزٖب وَ الهدف

 لدموعَ خ .  َ الف   رن ُسرعَ اعردا  لدى الد َ  متوى لتضم  البرنا س . ا ُدع

 . ا ِل  المريع الف   ُرن اع  ا اعناه    يميُلاتم ُ مي َ  ت دنو  ماى الاصريَ اعناماج  َ

َ  حتم  يمكَ خ  ه ُ َ  ايمكَ اسرع ف    رن القياى اعفضوص عاا لصا البرنا س  عمايد

َ   الده   ييم عاا ُالقدرو هالانتاا ةرثيم َ  لده   داليم  ُا.مدا.  ع  د  اعتددرب  يقدوى  ُ.ندا  ع  د

 التددريا  .د ا  ينصد   ثمدا   visual selective attention الاصدر   الانتقائا الانتااه  تمريَ

 . الاصر  الانتقائا ُل نتااه الف   رن ِ َو  ص  َ ي انون لا يَ
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 ٔصف البرٌاور ٔوّىٛ التدزٖب 

 حنائيَ ال ماياج اعكانيَ ُصدوصممث 

َ  لتضمدد  ام  دان   الاصددريَ( اعكانيددَ  ال مايد

 التددُير ةنميدَ   عادا  القددرو  ُخاصَ ل لامتدرب

 ددَ خ لدده  ل الكمايددوةر كاكددَ عاددا ال قاددا

 اللا اعمتافَ الاككا.  َ لدموعَ رؤيَ يمكَ

 . (9 ل 6 ل 3   صفوفَ ِ ُد ما  

َ  صورو فلّ  عَ ا كانيَ رؤيَ َ  ن فرنيد الواكدَ ل ُة دا   صدورو     راندا  عادا  فصدا

  َ الصورو ُاختيار حتديد اعتدرب  ممَ ُةكون ل  اعنفصاَ الصورو  ع اعصفوفَ ُاصدو فق  ِ

 الصدورو   دع  ةت دا    أن لصا ُاللا يت  عرمخ الصور   ريقَ حتتاش الى التدُير  صيد اعصفوفَ ل

ان يدتمكَ اعتددرب  دَ الانتقداْ       أرد  . ُ َ( 31  ُثما  ود  ِ الوك اعنفصاَ  الفرنيَ

َ  للأرمداى  ال قادا   التددُير   التمداريَ الخاصدَ      درةه حتم  عايه الصضي  ل  ام  دان .  حنائيد

 اعاُا أُ ل اعنعو َ  فاةي  لوصَ خ .  َ اعصفوفَ  َ اع ا قَ الصورو اختيار اعتدرب ُ إ كان

َ  الكدا و  مسدم  ا أ رار ل فلدّ  عدَ    touch screenالامدم  كاكَ أُ ل َ  الخاصد  اعفداةي    اوصد

ِ  ال   لضي  صورو  ا إلى البرةقالا إلاقار التقايديَ ِ حتريك ُ دَ   اعصدفوفَ ل  صورو اخدرى 

 ( .(OK  ر لذدنو ل عاا اعفضوص اللا  عاا ار  ُدع ع  َ

َ  للأكدماص  الندوع  دَ الدبرا س     . ا ُدع  َ  ي دانون  الد ي الحرثدا   التدب ر   وداث    د

 . دالي صرثَ  ع  احاَ أخرى ُ واث  ل -الاصر 

 عدبر  المم  نق  يت  صيد ل لااايَ  رلضَ عمايَ نق  الصور خ . اعصفوفاج لُةكون 

 ل التضديدد  لتأثيدد  الصدورو  صدو.   رةقدالا  إقدار  فميعمر الصورو فوق المم  ثانالواكَ فإما 

افلد  ُسدياَ ِ   ُة تبر  ل ثادي   backspaceاعمافَ كري  عاا اعتدرب  اماقَ ُيلا 

 Two-Dimensional Operations (VROI)الابعاد  العىمٗات  المهاٌٗٛ ثٍاٟٗٛ

 الابعاد ثٍاٟ٘ المهاٌ٘ الاٌتبآ 31شهن 
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َ     ا. ا   الإقدار  ُيعمدر  تددرب الصدورو  اع يامدم  إم ل الامدم  لبرنا س لاقيداى  درن الف د  .دا كاكد

الندوع  دَ اعفداةي      . ا ل الواكَ يامم يما. لا اعريط أن ُيمكَ نق  الصورو قاعا ل البرةقالا

 .لتدريا الاقفا.   ها اعوص

 الف٠ٛ العىسٖٛ

 . ُاثخر سنواج 01 . ا البرنا س الاعمار  َ ي ئ  

 Performance feedbackتكٗٗي الاداٞ 

  يت  حتديده  ادون  ل ُال  ارملك الاختي  تقيي  الوصدو ةقوى ل لاصورو اعريط اختيار   د

ثما  را َ خاقئَ فيت  حتديد.ا  الاون  الاحمر( لِ الاختيار الصضي  لا ا اما ثانث الا ( اخلر

 . الإرا اج الخاقئَ  مفطُين   ع الارا اج الصضيضَ ليمنان  متوى ارةفاع الوري  ا انبي

لدَ  ُ َ    الاك اراج ِ . ا البرنا س التدريبي  سماع نامدَ للإرا دَ الخ دأ( .د ا ِ صا    

 دا  اظمار اعناماج الصوةيَ .

َ  أ صا ا انبي إلى ُُصو. الوري استمرار اعتدرب ِ الاناْ  ُي صغ عند سدوف   ل نق د

 الحدد  الودري  ا دانبي إلى    قيداا  ُُصد   امخ اْ  َ  الكخ  اعتدرب  اى ا ا إما اعممَ ل ةنتما

َ   مدتوى  يدت  إعددان   امناْ ل   د.ا ةقيي  عرمخ يت  ل ح  اّأيل اعممَ فمتنتما ل امننا  الصد و 

 - َالنارضد   د   ل التدالا  اعمدتوى  إلى اعتا  َ -  نزاو  امناْ ةقيي  عاا اعتماناّ ل الما   أُ التالا

 . الما  ( اعمتوى ةكرار

 Levels of difficultyوطتٕٖات الصعٕبٛ 

َ    ُل  متوياج الص و َ ِ . ا التدريا قا ع ةكيفا  حتم   ( 8  يتكدون البرندا س  د

َ  ُالدلا  ل ( صورو061 إلى 81  لذتوى صور   ا يقارب  ُ الص و َ  َ  راص  َ  ةتاداي  ثائنداج   د

 .  قدو لدموعاج إلى اّرد  مي َ

َ  الصضيضَ الماماَ تخصيص ن  َواعصمم  كَ ُ د  مدتوى  دَ    لكد   الصدور   د

لدموعدَ   ارةكاتمدا  اللا امخ اْ عدنُ ل    د. الو ث  ياا خ .  َ ملك حتق  اعمتوياج ل ُ د

َ  أعادا   متوياج الص و َ  َ عمتوياج   اي  ُدع ِ   ساعد . ا  الت اي.  َ اعفضوص     د

َ  أسم  الصور  َ لماماَ  ت مد ستمداىعَ ةوافر ا فلّ  الص و َ  عادا  لاضفداظ  لآخدر  صد    د

 . اعتدرب ناف يَ
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َ  لحز  قاقاّ الص و َ  َ  متوياج 3 الى البرنا س  راص  ُةقم   سداي   عادا   اعصدفوف

 .صور (9 أُ 6 أُ 3  عاا حتتو   صفوفَ ل اعخا.

َ اع عادا  القددرو  مُ ا.ميَ ثدا و ِ ة دوير  ي د . ا البرنا س   ُالحزد   ِ ال دو.  قارند

ُةكون  ال اع اعماى لرتافَ  دع   ل ال قاا التدُير قري  عَ ل ُالنم  ُاعقدار ُاعمافَ ُالماُيَ

َ   كدخ   أسدم   الحدا.    اي َ .ا( 3   َ فاعممَ اعكونَ ل عدن الصور  ل( 9  أُ( 6   دع  ةادك   د

 .وى  َ اعمتوياج دمَ ث   متمتوياج الص و َ اعصفوفَ ُ راص  ( ع99  ُفيما ياا ردُ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصعٕبٛ وطتٕٖات 99ددٔه 

 

Stages of difficulty Matrix Level 

 0 3 ، والموقف والمقارنة الحجم مع مطالب بسيطة في الدوران العقلي3 وطول ، نمط بسيط

 9 6 لموقف والمقارنة الحجم مع مطالب بسيطة في الدوران العقلي3 وا ، ، وطول نمط بسيط

 3 9 م مع مطالب بسيطة في الدوران العقلي3، والموقف والمقارنة الحج ، وطول نمط بسيط

 4 3 مع متطلبات طفيفة على الدوران العقلي3والزاويا مقارنة إضافية للمسافة 

 5 6 مع متطلبات طفيفة على الدوران العقلي3والزاويا  مقارنة إضافية للمسافة 

 6 9 الدوران العقلي3 فيمتطلبات طفيفة  ووالزاويا  مقارنة إضافية للمسافة 

 7 3 الدوران العقلي مطلوب ، ولكل كائن( عنصر 0) الاعتبارب يؤخذ  ،ودرجة  02 تدوير الكائنيتم 

 8 6 .عنصرلكل كائن، و الدوران العقلي مطلوب( 0درجة ، و يؤخذ  بالاعتبار ) 02يتم تدوير الكائن  

 9 9 لدوران العقلي مطلوبعنصر لكل كائن، و ا (0خذ  بالاعتبار )درجة ، و يؤ  02يتم تدوير الكائن  

 1 3 العناصر3 من  0 ، يؤخذ بالاعتبار التدوير نوع من اي 

 00 6 .من  العناصر 0اي نوع من التدوير ، يؤخذ بالاعتبار  

 09 9 .من  العناصر 0اي نوع من التدوير ، يؤخذ بالاعتبار  

 03 3 3بالاعتبارعناصر  . ، ويؤخذ   درجة 02 تدوير الكائن 

 04 6 عناصر بالاعتبار .درجة  ، ويؤخذ   02ير الكائن  تدو  

 05 9   عناصر بالاعتبار .درجة  ، ويؤخذ   02تدوير الكائن  

 06 3 اي نوع من التدوير  للكائن   ، ويؤخذ   عناصر بالاعتبار  

 07 6    اي نوع من التدوير  للكائن   ، ويؤخذ   عناصر بالاعتبار

 08 9   لكائن   ، ويؤخذ   عناصر بالاعتباراي نوع من التدوير  ل

 09 3 3  تؤخذ بالاعتبار عناصر   .< درجة    02 اكبر منتدوير 

 91 6   عناصر تؤخذ بالاعتبار  .درجة    <  02تدوير اكبر من 

 90 9    عناصر تؤخذ بالاعتبار  .درجة    < 02تدوير اكبر من  

 99 3 3تؤخذ بالاعتبار عناصر  .<   التدوير  اكبرأي نوع من 

 93 6 3تؤخذ بالاعتبارعناصر  .<  التدوير اكبر أي نوع من 

 94 9 3بالاعتبار  تؤخذ عناصر  .<  التدوير اكبر أي نوع من 
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 Training parameters وعمىٗات التدزٖب

 لد ا سدوف   ل ليصدا  التددريا اثخدر ن دَ       التدريا لوصدو لذدنو إعداناج دا  يمكَ

الودك   فم  لذتوى ليتمنا لازميع ل  دا ه ُثيفيَ  إعدان ث الى   الحق نت رق ِ . ا 

  : اياايتلمَ  ُال  ( 30 

 
 التدزٖب وعمىٗات 30شهن 

  Duration of session in minودٚ الجمطٛ بالدقٗكٛ 

 . 31 – 91ةكون  دو التدريا  َ  يوصا  ان

  Level up اعمٜ وطتٕٝ

 عدددن الصددضيضَ الإرا دداج عدددن يتزدداُ  أن للصددا التددالا امعاددا اعمددتوى إلى لاوصددو.

  د   القدراراج  ةدتن   ل صيد Level up " صق " ِ اعورون الر   خ .  َ الصضيضَ    الإرا اج

َ  الإرا اج ةميد  ينما الواكَ  َ مرامي ا انا عاا امناْ كري  ةقاي  إلى الصضيضَ  الصدضيض

 ُ ل ُةدمنان   ام صدا  الحدد  إلى امناْ كدري   يصد   عندد ا  التدالا  اعمدتوى  ياددأ   ارةفاع  مدتواه ل 

ْ  يت  م  إما أثبر  مرعَ التقدى متوياج  ْ  أ  إردرا  ال ناصدر  ِ اعدريط  لط دئ  م  إمال فد  أخ دا

 الإرا داج  نصدف  ثاندث    زدرن  التدالا  اعمدتوى  إلى الوصدو.  ه  دَ  يمكنل سد  اعمدتوى  دمَ 

.دا    اعمتمد َ ِ اعادا  مدتوى    الافماديَ القيمَ ثانث  إما ل اعخا. ساي  عااُل  الصضيضَ

 Level Up 20 )عندد.ا يتنقد  الى    ل امُلى( 01  الدد  ال ناصر ِ خ ا   أ  ُم  يقوى اعفضوص  ل 

 . الاعتاار ِ ةتخ  أن أيلا ينااا اع امَ خيار روانا فإن ملك ُ ع ل التالا اعمتوى
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 Level downادٌٜ وطتٕٝ 

 صضي      وك  صاما   اللا ال ناصر عدن يكون عند ا التالا امننا اعمتوى يادأ 

 رواندا  ل أسدفاه  إلى امناْ كدري   ُصد   إما أُ ل المفاا اعمتوى ِ اعورون لار    ماُياّ  التتا ع

 . الاعتاار     رالتكرا يتخ  أن لصا اع امَ خيار

 Repetitionsالتهساز 

لُ  نا اخدر  يدتا   مدتوى      لا أى  نزاو سواْ  خااج  اعماى عدن ص    إما اعمتوى يتا 

ّْ اعدريط  يُعمر أن   د الص و َ فق  َ   مدتوى  ِ حا دثّ   أنا َ  ددا      ما دا ا إ ل الصد و    اع امد

 .  ممَ ث  ص   يت أن   د اعمتوى يتا ( ل 1 ةكرار (  دررَ  

  Time limit solution لمشمٕه الصوني الطكف

 ُ ل اعمداى  لحد   لذددُن  ُ دث  اعريط لدى يكون ل  ك  ك   المقف الم    عند

َ   مدتوى  عاا ي تمد َ  (  0ددا    ل صيدد يدت     الصد و  َ  لاسدم    ن يقد  ( ل 0  اعمدتوى  ِ  ممد

( 3الى   ةقرياداّ  صتا يصد    ل الص و َ ص  را  َ  رصاَ ث  ِ حوان( 5   قدار  د.ا  تقدىُي

 اعتدرب  لدى يكون ل اع امَ . ه ة  ي     عند اا   مل ا ا ا لاص و َ  متوى أعاا عاا ن ائ 

 . اعماى ُاختيار لح  لذدُن    ُ تّاّ

 Time limit error displayسدٔد ٔقت عسض الاخطاٞ 

 الصورو ةأق  يت  ل صيد  "خ ا"  أُ" صضي " إ ا ل اك ار اعريط يتاقا ل صورو اختيار   د

َ ل  حدوانٍ ( 3  عددو  الواكَ  الاون الاخلر عاا ُيعا  ل  رةقالا  إقار الصضيضَ ةقاديص   يمكد

  إقدار  ةعاد    ل صدضي       وك  اعريط تارل ا ا عند ا لط  واف   ر عاا اللا . ه اعدو  

   د   سدقف   ددُن  الصور  قارنَ كَيم دمَ   َ لذدن ل الاخ اْ عرمخ ة  ي    إماُ ل أحمر

 OK الدمر  عاا  اللا  اعتدرب  يقوى أن   د  التالا( إلا الوك  يعمر ُلا ل الاخت فاج ُ  رفَ 

 فقد   حوانٍ عور اعريط لدى يكونس ل " "Time errorُ ث الخ ا اع امَ ُِ صالَ  ك  ل

 . اعممَ . ه ص  الص ا  َ  ل عند.ا يصا رديد عنصر يعمر الو ث ملك   د ل الصور عقارنَ
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 Acoustic feedbackالمعمٕوات الصٕتٗٛ  

    اّ رار اعريط اتخ  إما صوةيَ نامَ يممع اعريط  ل اع امَ . ه   ك  يت  عند ا

 صددُذ  ِ اعيمو . ه ةتماا  د ل الارفَ ِ  تدرب  كمص  َ أثخر .ناا ثان إما ل ا ا صضي 

 . الرأا سماعاج استمداى الصوج أُ الت اي  ة  ي   فل   الحالَ . ه ةداخ  ُِ

   Allow zoom الطىاح بتهبير الصٕزٚ

 ي انون ال يَ ُلامردا التأ.ي  إعانو  رصاَ ِ لامردا خاص  وك   م  الخيار . ا

ل يدت  ةوداي  .د ه     ل ُ َ ار  ان ةكون الصورو اثخدر ُددوصاّ  الاصر   المجا. ِ  واث   َ

الَ ةصا  اُ ةكا  الوك   ُ لتممي  عمايَ اعقارنَ  دَ خد . النقدر    ص ِ واع امَ  لالرُر

َ   ر عاا  ُ رندا  إلى اّرناد  ُة دي  الصدورو    البرةقدالا  الإقدار  ِ الصدورو  ةكدا   ُ  (  الإدداف

 التدريا . ا  دْ عندُ .الريماثوى    فتاو ِ لوصَ  فاةي ا  الصورو اُ فصاما فور النقر  أةص

 (  93 ثما ِ ردُ.  ةاقائياّ التاليَ الافماديَ القي  النعاى دىيمتم امُلىل لامرو

 
 1 المطتٕٝ الحال٘ لمصعٕبٛ

 minutes 25 مدة الجلسة

 20 اعلى مستوى

 5 ادنى مستوى

 1 التكرار

 Keys مفاتيح الادخال

 Disabled حدود الوقت للحلول

 Enabled الوقت المحدد لعرض الاخطاء

 Enabled اشارات صوتية

 Disabled السماح بتكبير الصور

 (milliseconds [ms]) 5000 فاصل زمني واحد

 normal طبيعة الصورة

 الألى لمىسٚ التدزٖب في الافتراضٗٛ الكٗي23ددٔه 
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 Data analysisتحمٗن البٗاٌات 

 صيد  "النتائس" التاويا ع  َ دمَ لر   ِ التدريا راماج  يع عرمخ  الا كان 

ُثمدا .دو    حتديدد.ا   زدرن  ل اعم   ِ الوري  عاا اعمنُش النقر  ةدريا رامَحتديد  يت 

 .(  95ل ُ  (  94 ود  ِ ردُ. النتائس  

 

 ددٔه الٍتاٟر 94ددٔه 

 

 الصهن يمين دمطٛ لهن التدزٖب ٌتاٟر ددٔه95ددٔه 

 التفصي  لك  ُصدو  ندررما( ل  94 ار  ةودي  لذتوى ردُ. النتائس ُ تا اةه  ُ َ

 . ( 96ردُ.  ُاصدو دمَ 
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 Level وطتٕٝ الحال٘ لمصعٕبٛ

 Decisions عدد المهام التي تم حلها

 Mistakes عدد القرارات غير الصحيحة 

 Omissions ت الزمن عدد الاخطاء التي حدثت بسبب مرور الوقت اقصاه في ضبط معلميا

  Reaction time ويحسب من مدة من ظهور المصفوفات لغاية النقر 

 Min. react. time برد الفعل محسوب بالثانية  ىالادن

 Max. react. time اقصى وقت محسوب بالثانية 

 Quartil 1 react. time الربع الاول لرد الفل محسوب بالثانية 

 Median react. time لافعال بالثانية  متوسط زمن جميع ردود  ا

 Quartil 3 react. time .زمن رد الفعل بالربع 

 Median reac.  Time left جميع وقت ردود الافعال  للصور اليسار بالثانية  متوسط 

 Median react. time center متوسط رد الفعل للصور المركزية 

  Median react. time right وقت رد الفعل  للصور اليمين 

 Train. time task زمن مهمة التدريب 

 Breaks عدد الوقفات التي حدثت بسبب المتدرب 

 تفصٗن ٌتاٟر96ددٔه 

 training aimالهدف وَ التدزٖب 

َ  ال ماياج ةدريا عاا .و ام  ان حنائيَ ال ماياج  رنا س  َ ا دف  سديما  ُلا ل اعكانيد

َ  التضدولاج  .د ه  ةت اا ُ ل ام  ان حنائيَ للأرماى  mental rotationال قاا رانالدُ  الإنراثيد

َ   ددراج  َ   صدري  الوظددائف الدلا ناممدما ِ التددريا عادا     التضمديناج  أساسديَ ُ  دد    كانيد

  وددك ج للأفلدد  فيمددا يت ادد    ةقدددى  ةو ددع يمكددَ ل الاصددريَ اعكانيددَ امساسدديَ

 الانتادداه ُالإنراا ِ ددد ف  مددااُالددلا يكددون اساسددما  ل الانائيددَ القدددراج ثالتضمدديناج

 .الاصر 

َ  ى امقفدا. ْل ثونمدا ةد   ر ادَ  ُ َ اعميماج اللا ر اث . ه الوصددو اثخدر    َ   د  01 سد

ُيفلد  ثد لك ان    ل ادد را اج  أُ النمدو  ِ ةدأخ   أ  لديم  يكون ألا  ورط فوق فما سنواج

َ  امفدران   استا ان ثما يوصا ريا  َ اعراص  الاُلى لاتد يكون اعورف  وروناّ  ي دانون  الد ي

 . التدريا عمايَ  َ خ   مثائا عزم  َ
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ِ  ال زدددماُ  لتضمددد  اللددد ف الاسدددت انو الاصدددريَ   رندددا س ةددددريا ةصدددمي   

ُاصددد اُ ِ  ال مددا  خدد  يَ لاعصدد بسددااالدد   ينوددأ م ال زددم اُ الاصددر    لدددا. الرؤيددا  

 .  الار اع  اثخر   َ 

َ  ُثدا و   تضرثَ دوئيَ  ناماج عرمخ لبرنا سيتلمَ ا  ل  كخدف   ودك   ُ را د

 لددرن ( (OK عاا تدرب اللا ُعاا اعل الل يف  ُاعرئا الماي  الاصر  المحي  صدُن  َ اّ دْ

َ  ل ُعادا اسداا سداوا    ْاعلا اعناه إلى النعر   حمداب  البرندا س  يقدوى   دَ اعتددرب ل   الاسدتزا 

 لوئا .ال  اعناه عرمخفيه  سيت  ال   التالا اعرثم

يدد ْى  رامدداج   دده اعكددان الدد   سدديت   ال مدد  يكددون أن لصددا ل التدددريا  دددْ  ادد 

 لذدددنو  مددافَ عاددا قريقددَ ا اددوا صيددد ةكددون ل ُيودد ر  دده اعتدددرب  الارةيدداو التدددريا

يكدددون ِ صالدددَ اسدددتقرار    ُأن ل (التددددريا اجيددد  ام ُفددد    الكمايدددوةر كاكدددَ  دددَ

 . الواكَ  نتصف ِ التخايث نق َ إلى نائماّ نعره  وره  ُ رةكم حا ث

 

 المحٗطٛ ٔالمٍبّات التجبٗت ٌكطٛ 39شهن 

 

 

 

 Restoration training (RESE)التدزٖب عمٜ الاضتعادٚ البصسٖٛ 
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Implementation 

َ  الواكَ  رثم ةعمر ِ  صدورو   "fixation point" التخايدث  نق َ ي ا  عايما نق د

َ  .د ه  إلى تمرار اسد  النعر  تق ع ل ُعاا اعتدرب  وك  ُ لونما يتا  ككاما  رئيَ ل  النق د

  تكرر  وك  اع او اج ةقنيَ ةقوى ُ لخايث الت نق َ ةا  ِ  ثاما صدذ   رن ف   ُالقياى 

 ناده   يدت  ةقددي   ثما نق َ التخايث  عاا  المثيم أ.م اما   اعممَ اعتدرب إلى ةوريه  إعانو

يمدتمر   حد   المداي   صر الا المجا. صدُن  َ  دْاّ عاا كك   ر ع  لاْ ثا  مُ لون ا يط ل

َ   توره امفقا اعمار قو.  الو يط عاا الاصدر  اللد يف ل ُعادا اعتددرب      المجدا.  الى  ن قد

 اعناده  يتدا ع  لا ةايده اعتددرب  دأن     اللدرُر   ُ َل  ((OK  ر عاا  اللا  ُ لَ ث  ةأثيد

 الل يفَ اعن قَ إلى اعناه يص  ُعند ا ل التخايث نق َ ِ  ياقا  رثما      نعره ل المحي ا 

َ  اعتدرب  َ يتمكَ لَ سوف الاصر  المجا. ِ  اعناده  ُةأثيدد.ا عندد.ا سديا     اعدتحراج  رؤيد

 ملدك  ان يتثدد  اخدرى عايده    درو  يرا.دا  أن  زدرن ل ُ   الماي  الاصر  الحق  إلى ُي ون اتجا.ه

قَ الدلا م  لضددذ   الى اعن  امخ   ود ه إلى أخرى  رو اعناه ينتق ح   ل" OK" المر عاا  اللا 

ةكدرر   ُ ل ةأثيدده  يت  صتا الماي  الحق  أخرى لسو  رو ليتضرا ل اُ رن ف    ما ايَ استزا َ 

َ  قدو.  عاا رديد أفقا ُدع ِ اللوئا اعناه يعمر صتا ل  راج عدو . ه المحاُلاج   المجدا.  صافد

 .دد ه  مداا  ل دد ف   ددَ ة دانا  الدلا  اعن قددَ اتجداه  ِ أخدرى   ددرو ُيتضدرا ل  المداي   الاصدر  

 اللد يف  ل ُ  المداي   الاصدر   الحقد      الحدُن قو. يمتمر اعناه  التضرا عاا ل الخوار  يَ

 .  كخف  وك 

 ِ لاتضك   ممت   الاستزا َ إلى الانتااه عند  الادايَ ِ ص و َ اعريط يواره ُ د   

لو ث لد ا  دَ اللدرُر     ا نفم ( light stimuliِاللوئا  ُ  اعناه ( fixation controlالتخايث

َ    اعمداى ل   دع  لاتكيف الو ث   ط اعريط اع اْ ُلذاُلدَ ةكدرار    ثخدا  ُ را ادَ اعتددرب عد

َ   ماعدو إلى اعريط اصتاش الت ايماجل فاما ُةودي  َ  ل إددافي  دَ  اد  اعودرف     ةدرياده  يمكد

 نق َ ااع فق  ُالمثيم  اللوْ  ناه تجا.   نه ي اا ل أُلّا.  نفص    وك  اعممت  عاا

َ  .د ه  أناْ   دد  التخايدث ل   ِ التضك  عممَ ُالاستزا َ التخايث  ةكدون  ل ريدد   ودك   اعممد

 .اللوئيَ  لامتحراج الاستزا َ ةلم  .ا الخانيَ اعرصاَ
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َ   متمر  وك  امُلى التدريا راماج عاا الإكراف ُ َ اللرُر  اع دا  ُان    اد    د

 يتدخ  ِ صالَ :

 .اخر  ناه عتا  َ ةرثيمه لذولا  التخايث نق َ عاا يمالمث اعريطاما فقد  -

دددوئيَ اُ   نامدداج ُرددونعدددى ر دد  الاسددتزا َ    ر  عادداسددتمر  اعتدددرب   اللددا    اما ا -

 ةاي  ِ نق َ التخايث .

 ِ الصدور   دع   صد   فاصد   ددا    الإ كدان  ل ُةرثيمه اعريط انتااه عاا ُ َ ار  

  ممخيت  عينيه يما ُ ل الم َ  َ   ينَ لفمو صورو قدي ة خ له َ  يت  ل اجياع ام  ائمَ

َ  لفدماج  المثيدم   َ يو ر  الإرمان لا حيد َ  عادا  قوياد  اد  عادا .د ه    التخايدث ُي  نق د

 فدإن  ملدك  ُ دع .  اع دا    ا  اعتدرب  َ ةوريه يت  التدريا  دْ  ا  ( ل ُال ريقَ  ثمر الصورو

َ .  الصدوج  تاش إن اّأيل يتميم الم ي  عاا التدريا  ِ ة  ياده  أُ الخيدار  .د ا   كد   يمكد

 .اع امياج   ائمَ

 Performance feedbackتكٗٗي الاداٞ 

 إكد اراج صدوةيَ  تنوعدَ  د  لفعيدَ لكد   دَ رن الف د           الاسدت انو  يتميم ةدريا

 الصضي  ُالخ أ ُعدى الاستزا َ لامناماج ُثما ياا : 

( يكون صدوج  اماج اُ ةأثيد  التخايث  صضيضَ رمخ اعناما ثانث استزا َ اعتدرب   د ع -

 . (pleasant  مر الاك ار  

اُ اما  اما  اى اعتدرب  النقر ُالقياى رن ف    ا  ظمور اعناه عاا الواكدَ اُ ةأثيدد التخايدث ل    -

ةأخر  م صا  دو لرن الف   عاا اعناه اع رُمخ عاا الواكَ  ُاللا حتما  استزا َ الصا يَ 

 .نامَ ة بر عَ رن ف   خاقئ   الواكَ عاا عرده يت ال   الصوج  خاقئَ( ل يكون

نُن الحاردَ  ( عدو  راج  OK   يث ِ صف اعناماج اُ نقر عاااما فقد اعتدرب احر نق َ التخا -

يرردا اعدانو   المثيدم   الى ملك سوف ةعمر   صعَ صدوةيَ  دع الت ايقداج ل " لقدد فقددج     

 ".!المثيم يررا. اّرد اّ اكر أُ رداّ  تأخر ُ ث ِ اّرُةكرا اّ رار دا ث لقد" المحاُلَ" أُ
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 Levels of difficulty وطتٕٝ الصعٕبٛ

َ  الاكدماص   لتددريا  الوصددو  .د ه  ةمتمدى  َ  لدديم   الد ي ِ ا اندا   اُ خاد      ودكا

َ  امر اع  َ أ  ِ أُ َ الد ا  ل   اميمَ أُ اميمر ا انا  الاصر   الاصدر  ل   المجدا. ددمَ   امر  د

 . ُايا ال    لدا. ِ لضدذ اخت ف  اعوك ج المتَ . ه  َ ُاصدو ث  ع ُ

ل  قفيدف   ودك   رؤيدتم   ةأحرج ال يَ لامردا اصدا.ا ل  ةميئتانِ . ا البرنا س  ةتوفر

َ  الرؤيا صرثَ ُ ل المثيم أُ  الانتااه ِ  خ    وك  ةأحرُا ال يَ لامردا ُاخرى   ل المحي د

 . التاايَ ُصماسيَ  املوان الإصماا ِ اد را اج أُ ل يدالود ال   عدسَ ُعت 

  نامداج عادا الواكدَ    ان ة درمخ   ل  ةدأحراّ  امثخر للأكماص اج الإعدان يكون دا  ُ

عدرمخ   ُ دث   ان  فلد ّ  ل التخايدث  نق َ ِالالوان  دررَ ماج ةاايَ عالا  ُةا  ل ثخافَاثخر 

َ   يكون اثبر  َ  دو ا استزا َ ل ُ  َاعناماج  َ  لو دث ل صدا اج ال فيفد َ  ُ د  اّأيلد  اعمكد

 . اج  صورو فرنيَياع ام دا 
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 Action-oriented trainingالتدزٖب المٕدْ 

يكددددون  الاصددددريَ ل  رنددددا س الاسددددت انو ِ     

 المجددا. الاصددر التدددريا  كخددف  عاددا اعندداق   

 ل ُ الددددلا الاصددددر   المجددددا. دددددمَ اُ المحي ددددَ 

ثمدددا . اليو يدددَ ياةنددداص ِ كخافدددَ  مدددتمدىي

 اعتقا اددددَ اعنددداق    ( 39الوددددك    ودددد  ِ  

 .ةرريضما ُعوا   

  ددراج حدد ذ الخلددراْ اعن قددَ حتفيددم يددت  ِ 

 . الحمراْ اعن قَ عَ  امصيان  َ ثخ 

  دددع فقددد   الصدددفراْ اعن قدددَ حتفيدددم يدددت  

  ددددرة ( hemianopsia  صدددد و اج الرؤيددددا  

 . مراْالح اعن قَ  خ  امصيان  َ ثخ  ِ

 Training parameterوعمىٗات التدزٖب 

 فق  ُاصد  متوى يتكون . ا البرنا س  َ

 يمكددَ لا أندده ِ المدداا .ددو ُ.دد ا ل الصدد و َ  ددَ

ريا ثما  ود  ِ الوك  التد  ائمَ ِ ةاي ه

َ انناه ل ُر د  ملدك     لذددنو  إعدداناج  ددا   يمكد

ُسنوددد  ِ .دد ا  ل (33  لاتدددريا  مددتوى ُاصددد

دررَ ِ اع تا اج  الاعداناج الخاصَ  يع  المجا.

 . ع امياج التدريا (34كك   

 

 (البصسٙ الاِىاه) البصسٙ العذص وٍاطل33شهن 
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 ٛالصعٕب لمطتٕٝ ٔاسد نمط ضىَ التدزٖب وعمىٗات34شهن 

   Duration of sessionالمدٚ الصوٍٗٛ لمذمطٛ 

 . ن يقَ فق  (05 ان ةكون  دو ا امَ لا ةميد عَ   يوصا 

 Monitor المساقبٛ 

 اسدتمداى  يدت   اع اميداج ل  ناف و ِ  اعاايمم اعقاسَ القي  ُإنخا. الواكَ عرمخ  ياا

 الاياناج . ه إنخا. اّرد اعم   َ ل لك؛  الواكَ إلى لامريط اعخاليَ اعمافَ لتضديد الواكَ عرمخ

َ  لا ل ُ صضي   وك  َ  تجداُ   يمكد َ  اعخادا  اعمداف ا دد  د  اعدريط      ينصد   لا ُ ل المحمدو 

 .  ا  311  َ أ  لواكَ ُا

  Visual field deficitالعذص المحٗط٘ 

 الاصدر   المجا. لفقدان ةكرار امثخر المتَ للأنواع لذدنوةدرياياج  البرنا س. ا  يوفر

 التددريا حيدد    ُددا   صددو  عادا   ريط لك  اعرئا المجا.عزم   ن قَ دا  يمكَ صيد

 . فق  اعصا َ اعن قَ عاا يرثم
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 Configurationsوؤشسات 

 ن يكدون  ددمَ اخدت .   الوظيفَ ل ثدأ  َِ ُف  نررَ الخا  يتمخ  دا  . ه اع ام

  َ ي انا اعريط ثان إما الإعدان . ا استمداى يمكَل Mild dysfunction  قفيف  ُظيفا

َ  .اعرئدا   المجا. فقدان  استخناْ فق  د ف  أُ  اع رِ الإنراا ِ  مي  د ف ةادي     ُيمكد

الوظيفا  ال زم   ُاللا  ُف    التدريا ِ ثا   وك  لا و  حتمَ  ال يَ لامردا اللا  

 . الص و َ ِ  متوى   يانو إلى لحارتم  ل  الحان

الاج اللا لدديما  الح التدريا اثخر سمولَ خاصَ  ع   ال زم ال فيف ( ُلص   . ا الاعدان

ل   retorted visual perception ص و اج ِ الانتااه اعنقم  ل اُ التااقت الانراثا الاصدر   

 دو رامَ التددريا   ان  لا ةميد لصا .تلاْ ِ ثخ   َ الاصيان لا يمت ي ون حتم  الارمان ل ا

ُ  ن يقَ 01-05 ددع نالدَ اُ ع  دَ    ل ا ا اما ثانث .ناا صارَ لودع اعداناج خاصَ فموف يدت  

 . Preferencesةدخ  دمَ التفلي ج  اللا تخص ملك الاعدان

 Preferences التفضٗلات 

َ  Restorationالاسدت انو الاصدريَ    لتددريا  إرراؤ.دا  يمكَ اللا الإعداناج ة د  ُاسد 

 ثافيَ الامي َ الإعداناج ِ اعتوفرو اع امَ ةكون ل الحالاج   ع  ففال  استخنائا  وك 

 . لااايَ لذدن إعدان إلى اعريط فيما لضتاش صالاج .ناا ةكون  د ُلكَ ل اّ  ا

 
 التفضٗلات قاٟى35ٛشهن 
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 in the blue circle (i) الداٟسٚ الصزقاٞ

ل لاصدغ  ع  َ يميم.ا عَ اللا  التقايدد   ةمتدعا اللوا   الخاصَ الى ُدع نالَ اُ 

 ل ُالوداكَ    sizeان  الحزد    عاا اعتادار   (i)الحقو.  ا  الاخ و   ل ةعمر ِ الما  الوك  

grid    ل ُفضدص التخايدثfixation check    َةكدون     صعداج خاصدَ ل ُلكنمدا لا    ل ةتلدم

دا  نررَ  ُايدا  يمتمدى ُاللا ةوره احناْ ال رمخ ل ن يقَ ِ كاكاج ال رمخ اُ الاداْو القويَ 

عَ ظمور ال   َ ِ اصد  اعقارنَ ِ الاياناج فلّ الإ كان  مر  الحز  ل ُصلا يكون  ال   

 .الحقو. اعاا الوك  ل ا سما . ا الحق   اس  الدائرو المر اْ 

 Acoustical instructions الصٕت٘  التعمٗىات

 اعصاب لامريط يمكَ حيد ل صوةا  وك  اعكتو َ الت ايماج عرمخ  يةقديت  

 . الت ايماج ةااعا الوديد اعرئا الاصر  فقدان

  Adaptive sizeالحذي التهٗف٘

 ةو يدع  عاا اعتاار ان  يت  دا  اعناماج  وك   نتع    جِ . ا الحق   َ التفلي 

ٍُ    يكون  اي ته  الاصر  المجا. ِ الإنراا   نمدا  الحدواف  عندد  ا   ةو ي اّ اعناماج ُ ل  تما

َ  عندد  أثدبر  لامنامداج   التكيفدا  ز الح ر    َ خ . . ا الاعدان يمكَ اعرثم  ِ  الحافد

 . الاصر  المجا. صافَ عاا الل يف الإنراا  ع لات ا  

 Grid sizeسذي الصبهٛ 

َ  لصز  الواكَ  دا  َ خ .  اعنامداج ِ ثد     ظمدور  اعمدافَ  د     ةتدأحر  أن يمكد

 (.لمر اْا الدائرو ِ( i  انعر ال    يااُ لدررَ  الواكَ صز  إع اْ عرمخ لاواكَ ل ُيت 

َ  يررا َ  إلى لضتداش  الاسدت انو  ةددريا  أن   صعد  6  دع   ام د   عادا  كداكاج  سمد

 ثدا    وك  الواكَ دا    إماف ل لامريط الاصر  المجا. ِ( الحز  ةكيفيَ كاكاج

 . الوصدو ةواي   دْ عند ة ايماج عرمخ يت  ؛
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 :Grid sizeعسض شهن الصبهٛ 

  َ اع ا  لتمك   اماقَ .و!  اعريط ةدريا ْأحنا الخيار . ا لصا ة  ي  :    صعَ

َ  عدرمخ  يدت   ؛ الوظيفَ . ه  ك    إما ل الواكَ لحز  ام خ  الإعدان عاا ال خور  الوداك

 . التدريا أحناْ

  Break with imageالتٕقف وع الصٕزٚ  

   ينَ لفمو لامريط صورو ةقدي  يت  ل إم فواص  نُرياّ التدريا ُصدو ةدرش أن يمكَ

 عينيده  يري  لتتي  لامريط أنفق   الصورو عرمخ أحناْ لإثما ا  ممَ ةورد ِ الو ث ال   لا

 :عَ ا كانيَ  التخايث فلّ  نق َ عاا المثيم  َ

 .ةكرار ملك التو ف  ع ث  صورو يت  عردما  -

 .عرمخ  دو التو ف لك  صورو  َ الصور اع رُدَ  -

 Inter stimulusالٕقت بين المٍبّات الداخمٗٛ  

ْ ناخد  اعنامداج    الو ث  َ ام صا ُالحد امننا الحد حتديد يت   اختيدار  ل ُ التددريا  أحندا

 . فاص      ُالا صا لك   امننا الحد    عووائيَ  يمَ

  stimulusالمٍبّات

-  َ خدد . عددرمخ اعنامدداج ُ ادد    الو ددثثميددَ  اعتاددار الو ددث امننددا ل سددتزا َ : يمكدد

 .لامناه  اّلحصا  ف  رن (  واف  النقر عاا  ر

-  َ  يددت  الدد   لكميددَ الو ددث  ام صددا : يمكددَ اعتاددار الحددد  الو ددث الا صددا  ل سددتزا 

 . استزا َ صضيضَ   واف   ر عاا اللا  فيه

 . اعناه ل رمخ الم نيَ الفمو قو.:  ال رمخ  دو -

 . (المر اْ الدائرو ِ( i  انعر  : يقصد  ه صز  اعناماج ِ نررَ   ُايا ال    الحز  -

 . (٪ 011-1اعناماج  دى يماُو   : .ا نررَ س وع الم وع -
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 Fixation checkالتشكل وَ التجبٗت 

 اللدا    اد  ل ُ التخايدث  نق َ  ناه  عرمخ خ . الو ث ي تبر:  الاستزا َ و ثل امننا الحد -

 .اخرى  ةخايث نق َ الى  لاتا  ُل صضي  ف   رنُ ث ثاِ لر ل .و  واف   ر عاا

ل يفمدر    وافد    ر عاا اللا  .و اثبر ثميَ  َ الو ث  لاختيار :   ستزا َ ل ُ ثا صا  -

 . عاا انه استزا َ صضيضَ 

 . التخايث  َ تضق ال عرمخ ُ ث.و :  ال رمخ  دو -

 . (المر اْ الدائرو ِ( i  انعر  الاصريَ الرؤيَ نررَ ِ الارةفاع  َ التضق :  الحز  -

َ  ةااد  نمداَ التضقد    :  التخايدث  نماَ - َ  لتخايدث ا  د  يميدد الد     اعقددار  من اّنعدر . ٪51-1  د

 . ٪51  َ أعاا اع امَ . ه ة دي  يمكَ ُلا  فيد    ٪51 عَ

 ٗات الافتراض٘ ىضبط المعم

 اع امياج ُ ا ةلمَ البرنا س  َ دا  لذدن ُ تا اج اخرى ل الر    َ ةفاصي  دا  

امتدرب ا ديد ِ  راص  التددريا الاُلى  ل الاق ع عاا القي  الافماديَ  روالا ان  َ اللرُر  

 ياا :ُ.ا ثما  لياّ ُاللا يت  دا ما 

Duration of session ٛ15 ودٚ الجمط minutes 

Configurations اعتكراج Mild dysfunction 

Visual field deficit  ال زم المجا. الاصر Right 

Advanced preferences َ الخياراج اعتقد Disabled 

Acoustical instructions َة ايماج صوةي Enabled 

Adaptive size الحز  الكيفا Disabled 

Break with image التو ف  ع الصورو on [X] 

Repeat each 30 اعانو لك  صورو seconds 

Display duration 7 عرمخ اعدو seconds 

Grid size َ1.0 صز  الواك 

Show grid َعرمخ خ وط الواك Disabled 

Interstimulus: Min. duration 200 ا    دو ُ ث ناخ  اعناماج milliseconds (ms) 

Interstimulus: Max. duration 1000 ا صا  دو ُ ث ناخ  اعناماج ms 

Stimulus: Min. response time 150 ا   ُ ث ل ستزا َ ناخ  اعناماج ms 

Stimulus: Max. response time ُ 1200  ث ل ستزا َ ناخ  اعناماجا صا ms 

Stimulus: Display duration 250  دو عرمخ اعناماج ms 

Stimulus: Size 1.1 صز  اعناماج 

Stimulus: Brightness 96 الإداْو ِ اعناماج% 

Fixation check: Min. response time 150 ا   ُ ث ل ستزا َ ةأثيد التخايث ms 

Fixation check: Max. response time 1200 التخايث ةأثيد ل ستزا َ ُ ث ا صا ms 

Fixation check: Display duration 200 عرمخ  دو الاستزا َ ةأثيد الخايث ms 

Fixation check: Size 0.7 صز   ناه التخايث 

Fixation proportion 15 النماَ اعئويَ لاتخايث% 

 الجدٖد لمىتدزب الافتراضٗٛ الكٗي  وعمىٗات27ددٔه 
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 تحمٗن البٗاٌات 

 حتديد يت ُ ل"النتائس" التاويا ع  َ دمَ لر   ِ التدريا راماج  يع ُدع ت ي

 عدرمخ  يدت   التضديدد   زدرن .  اعم د   ِ الودري   عاا اعمنُش النقر قري  عَ التدريا رامَ

 (.98 ردُ.  انعر  ُاعم   ا دُ. التاويا ع  َ ِ ا امَ نتائس

 
 ٔالجمطات التدزٖب ٌتاٟر وفصن الٍتاٟر ددٔه عسض98ددٔه 

لضدو    (99  رددُ.  ل نددرش   ُ َ ار  ان ةكون الوصداج الخاصَ النتائس اثخدر ُددوصاّ  

 ُثالتالا : ل ُال   يتلمَ اعتا اج التاليَ( 98اع ه   ِ ردُ. النتائس ة ريف  لك  ُصدو 

 

 

 

 

Level ٛالمطتٕٝ الحال٘ لمصعٕب 

Stimuli  المنبهاتعدد  
Correct stim. عدد المنبهات التي اجاب عليها المتدرب استجابة صحية 
Correct stim. % %نسبة عدد المنبهات  التي حصلت على استجابة صحيحة 
Fix. Checks عدد تأكيدات الثبيت 
Correct fix. checks  التي اجابها المفحوص بصورة صحيحةعدد التحقق من التثبيت  
Correct fix. checks % % التحقق من التثبيت التي اجابها المفحوص بصورة صحيحة نسبة  عدد  
Mistakes الاخطاء 
Border tests اختبارات الحدود 
Aver. reac. time معدل وقت رد الفعل ب ملي ثانية 
Train. time task  الثانية–الدقيقة   -ة الساع -وقت التدريب الفعال  
Breaks عدد الوقفات التي كانت بسبب المتدرب 

 التدزٖبٗٛ ٔوتػيراتْ الٍتاٟر لجدٔه  عىٕدٙ وفصن شسح29ددٔه 
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 المسضٜ اسد اضتذابات 36شهن 

 ياا :  اةما ثما ُاللا ع  ل استزا اج اصد اعردا ( 36 يا  الوك  الواكا 

 . ي   م  ة رمخ ا   ناماج  ليئَ ِ . ه اعناق  : اعر ع الا يط  دُن نائرو -

رو  ناه ُاصد اُ اثخر   عرده ِ . ه اعن قَ ُِ ث    نائرو بخافيَ  يلاْ الاون : ة   -

 ل OK)) تثد اعتدرب رؤيتمدا  اللدا  عادا   فتداو  وافد      يت  عرمخ اعناماج اعليئَ ل ي

 .ن لدا. الرؤيا لدى اعتدرب ساي  ِ . ه اعن قَ  َ . ا الاناْ الاستنتاش  أ يمكَ

ِ . ا اعو دع ل   أن  ناه ُاصد اُ اثخر   عردهالاون الاسون : يفمر الاون الاسون ِ  و ع  ا   -

ل يمكَ الاسدتنتاش  دَ .د ا     (OK) ُم  يعمر  َ اعتدرب ا  رن ف    النقر عاا  فتاو  واف 

 .عدى ُرون ُظيفَ دمَ . ا لامزا. الاصر  ِ . ه اعن قَ  الاناْ ل

درب . ا ي   انه   عرمخ اعناماج اعليئَ ِ . ا اعو ع عدو  راج ل ُيقوى اعت :الاون الر ان   -

الادون   ط  نما ليتثد انه يرا.ا ل ُي د ا  النقر عاا الا  OKاصيانا فق  عاا الاستزا َ  د

 دا يمدتزيا اعرددا لامنامداج الدلا يدت         ا الا داثَ الدلا  الاداّ   الر ان  الاا.ث اُ الفاة  .

 عردما ِ . ه اعناق  ُي ا  عايما ِ النتائس ُالرسدوى الايانيدَ اسد  اعن قدَ الانتقاليدَ      

 . "ARV"ُحتم  الر م ل   ن قَ الرؤيا اعتاقيَ 
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َ  الرئيمدا  ا دفان  عدانو  ال  سدت انو الاصدريَ  دا  عادا افدمامخ     التددريا عادا الا    د

لا  الث  دانرو عادا    عاا انما الوظائف الاصريَ ماج التاف الوظيفا ا مئا  ِ اعناق  الر انيَ 

 . ل رمخ اعناماج التكرار اعمتمر الاصريَ  عماياةما انراثما ُحتم  

 اعنداق   ةاددأ  حيدد  اعرئدا  المجا. د ف اتجاه ِ"  ARV " ن اق ةوسيع ل  الخانو  ا دف

 . اعرئيَ اع او اج   ا َ ِ( اعم   ِ الموناْ اعناق  أ   اّصالي  ا اَال    اعرئيَ

ان يكدون     الاون الاسدون لديم  الودرط    ن اعن قَ اللا يت  عردما  أ الاكارو َ  ُلا د

ما م  يددرث ُصيدد لددرن ُصدو. اعنامداج اعلديئَ الى   ن قدَ        ل  أثماده اختاار.ا ِ المحي  

مخ اعود   الرسد  يفدممخ عددى    ل ُ َ ال راعن قَ  ةاك   رو اخرى  ِ مخة ر لَ اعتدرب ل سوف 

 ي مدا سدوف    "  ARV"المحي يَ الى اعناق  الانتقاليدَ   اعناق  ل ُ َ ُرون ُظائف لمجا. الرؤيا 

 .يت  عردما  الاون الاسون 

 تدزٖب وَ الهدف

َ  الاسدت انو  عادا  القدرو ماج اعناق  حتديد ُ الاست انو ا دف  َ التدريا .و   خد .   د

َ  اعصا َ اعناق      أثماما الحدُنيَ لامن قَ لالوْ اعكخف التضفيم  المجدا.  ِ ُاللد يف

لاسديما ان   اللد يف  الرؤيَ لدا. ُاست انو حتم  عمايَ ِ الورُع ح  ُ َ لامريط الاصر 

 ِ أخرى  رو َاعوارث عاا التالفَ ا مئيَ ال صايَ المثيااج ةوزع الوديدو اللوْ  تحراج

َ ل  الاصدر   الحق  ِ الحما الإنراا ُظائف إنواْ ُإعانو الاصر  التكيف عمايَ َ   د  الناصيد

 رامت  يو ياّ . د  َ ُ َ ار  حتم  المجا. الاصر  لامناق  الانتقاليَ ف  ل اعخاليَ

  Target groups الجّٛ المطتّدفٛ

 ر اعا أُ ال ما  خ  ال صايَ رؤيَال ِ خا   َ ي انون ال يَ لامردا التدريا ينص 

َ  لامرددا  يمكَ ل امُعيَ َ  ي دانون  الد ي ِ  إنراثدا  دد ف   د  الانتاداه  ةودتث   خد   ل إددا

َ  ُالوظائف الإنراا ةااقت أُ ُالمثيم  التفلدي ج    دط  اسدتمداى  عادا  التددريا  ل الحرثيد

ْ  ُين اد   ل اعدريط  لاصتيارداج  اُّفقد  اع اماج دا  يمكَ صيد اعتقد َ  عادا  فمده ن الودا

  دداملوان الإصمدداا ُاددد را اج الكخيفددَ ال دد  عدسددَ إعتدداى  خدد  الإددداِ الاصددر ددد ف

َ  لامردا  النماَ صتا لات اي   ا   البرنا س . التاايَ ُصماسيَ َ  ي دانون  الد ي  ِ دد ف   د

 . ن يقَ  قد َ  د  الكامَ ُالفم  الك ى ِ أُ الن  

 ُاثخر . سنواج 6  َ : ي ْى . ا البرنا س الاعمارالف٠ٛ العىسٖٛ
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 وّىٛ التدزٖب 

.  دع   دَ خد    اعمتمرو عاا حتمد   مدتوى التأ.دا   ي م  نعاى التدريا ِ اليقعَ 

ِ الت دا  عدَ المحدي  الخداررا ل     يئَ  تنوعَ ُصان َ عاليَ ا ونو  َ اعناماج ُةوف   ال ديد 

لرتافدَ   التزميدع  خد   عادا  ثانث لو ثما ةنمل  اللا امكياْ اختاار ِ اعريط  ممَ ُةتمخ 

التزميع ل  خ  اعمتمرو  َ اعرئيَ ال اليَ ا ونو   اي   ع ةت ا   لا اللا الاكياْ إ الَُ الا رامخ

 . (37 مرعَ   ينَ  انعر الوك  التزميع  وس  الواكَ  َ اليمار الى اليمَ ُيمر كري  

 
 ىسٚالمطت الٗكظٛ في التذىٗع شسٖط37شهن 

  اسدتمرار  امكياْ ةنمابصيد  ل الواكَ ُس  ِ امفقيَ اعن قَ ِ التزميع خ  يعمر

 . اليم  إلى اليمار  َ

 :  َ اعماى .ناا  رصات  ِ . ا البرنا س ل لك   ممه

 رمخ عاا اعتدرب ِ س   يُ التضل   رصاَ خ . :  preparation phaseوسسمٛ التشضير -

ُيمكدَ لده    اعناه اع رُمخ  روانا ُعاا اعتدرب ان يت ثر  يع الواكَ  لائع  ياسيَ ل

 . OK  فتاو عاا اللا  قري  عَ التضل يَ اعرصاَ إنماْ

 Vigilance (VIGI) الٗكظٛ المطتىسٚ )الحرز(
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ــن  - ــٛ العى اعرصاددَ التضلدد يَ ل ن صددغ ِ   ادداة ال مدد   رصاددَ : working phaseوسسم

َ  ا اندا  عاا ل  assembly lineالتزميع خ  نمايَ ِ الوك  اع ه  واكدَ ل  دَ ال  اميمد

كياْ اعوردونو  لا يتوا ه  ع الالرتاف   نتس  إ الَ يمكَ صيد اعن قَ  يم أسم ( 4   .ناا

 خاقئ كئ  يكتوف اعتدرب أن عاا ُل  (OK   ر عاا  النقر ( ُملك عاا كري  التزميع

 امسم  حد   حتث اعمتاف الكائَ يكون عند ا OK))  ر عااُالنقر  اعنتس اُ الكائَ ل ِ

َ ل ُيت   اعن قَ سماى فوق التزميع خ   َ لطتفا َ   د   الكائنداج   إ الد ْ  ع الصدضيض  ددو

 خد .  (38كدك    ثمدا  ودد  ِ    امخلر  الاون اعرئيَ يلاْ الت ايقاج  َ اّنوع يوفر

 . صضي      رار اتخام عند ل ُلون احمر الصضي  القرار

اعرصاددَ   ار الصددضي الاسددم  امر  ددَ  ددالاون الاخلددر ِ صالددَ الاختيدد    الاددداْو فددوق  

 . working phase(ال ا اَ

 
 ٔالاضتذابٛ العىن وسسم38ٛشهن 

ةقيي  القراراج التاليَ عاا انمدا  د  صدضيضَ  تمييم.دا عادا      يت  عمايَ التدريا ل ِ 

 النضو التالا :

 . (omissionتجا.  الاكياْ اُ الاكياْ الوارا استا ان.ا  دُن ا  رن ف     -

 . ( (incorrectخاقئ اختيار الوك  الصضي  عاا كري  التزميع عاا اساا انه -
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 Performance feedbackتكٗٗي الاداٞ 

  ا  يدت  ُصدفما ددمَ التددري     صوةيَ ُ صريَ  خلراْ ُحمدراْ( ةتوافر احناْ التدريا اي ا اج

اُ  ااّعاا كك  اصدواج لرتافدَ ةتوافد   دع  القدرار سدا       ُيمكَ ةف ي  اعناماج الصوةيَ

 . تدرب  رن ف      صضي   اُ ال كم(  قياى اعالصا اّ

  اره ُ َ ح  ي اُن اختيُ لدرب عاا اعقارنَ    النوعيت  عماعدو اعت ةاقائياّ يتو ف الوري

 الحرثَ ةاقائياّ .

   levels of difficultiesوطتٕٖات الصعٕبٛ

صيد اليقعَ ُالح ر اعمتمر  دريا عااةكيفيَ ِ الت التدريايَ   ريقَ الوصدو ة م 

 ُالنعدداراج ُالمراردداج امحدداذ  الصددااَ امكددياْ  ددَ رسددو يَ لدموعدداج( ل 5  يددت  اسددتمداى 

 ثد   لضتو  (.ندسيَ أككا. ل ر و  اكياْ لدرنو  اُ (ُالكا و الصا و اعنمليَ ُالكائناج

 الكائناج ِ اجالاخت ف لتضديد ةمتمدى ُاللا ل( ُص اَ  توس َل  سماَ  اُره 3 عاا كك 

 . امصايَ الكائناج  َ اعمتافَ

عدرمخ     يدانو    دع    ا قتمدا  ت سدي  الدلا    امرماى عدن:    ريقت  اعماى ص و َ ةمنانُ

َ    الاخت فاج ةصا    د.ا ل ل ثميَ اعنتس  يميدم  ل ُ دَ اعمد  ان   اُّددوص  ُأ د   أصدار (  الكدائ

 الاكياْ التزريديَ ُالصااَ . اعتدرب    

صدورو   ِصد و َ  نرردَ ال ُ ل (31ردُ.  ِ ثما ي رمخ  متوى لاص و َ ( 05  .ناا

 .ن الاكياْ القياسيَ لك   متوى ُعد لاعنتس 
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 الصضيضَ القراراج عدن مابيت  ص ل( الكائناج  َ لذدن عدن   ا َ   ممَ  َ الانتماْ   د -

َ  الكائناج إ الا   دن يت ا  فيما َ  ثنمدا َ  .د ه  تجداُ ج  إمافد  ل   ئويد  الحددُن  النمدا

 . الص و َ  َ التالا اعمتوى  تدريا اعريط يقوى ل" التالا اعمتوى إلى اعتا  َ"  أنما المحدنو

 ل" المددا   عمددتوىا ةكددرار" أنمددا عاددا المحدددنو القيمددَ نُن  ددا إلى النمدداَ الشفلددث إما -

 . عايه ي م  ثان ال   اعمتوى إلى الما   اعمتوى إعانو اعريط عاا فيزا

 اعمددتوى ةكددرار" ُ" التددالا اعمددتوى إلى اعتا  ددَ"  دد  ةقددع اعئويددَ النمدداَ ثانددث إما -

 .عايما ي م  ثان اللا الص و َ  نفم اعمتوى يكرر اعريط فإن ل" الما  

 ل صيددد  لدددرنو ُأكددياْ لذدددنو  واددديع  ددع التدددريا اخت فدداج إلى الإكددارو اعمدد ُ ددَ     

 دد    أرمدداى  ال مدد   قارنددَ عدداى  وددك  أ مدد  المجددرنو الكائندداج  ددع التدددريا يكددون

 ُلتضديد.ا دمَ اع امياج . لدرنو 

 

 

 

level of difficulty image difficulty no. of standard objects 

1 low 1 

2 medium 1 

3 high 1 

4 low 2 

5 medium 2 

6 high 2 

7 low 3 

8 medium 3 

9 high 3 

10 low 4 

11 medium 4 

12 high 4 

13 low 5 

14 medium 5 

15 High 5 

 وطتٕٝ لهن الكٗاضٗٛ الاشٗاٞ ٔعدد المٍتر صٕزٚ في الصعٕبٛ ٔدزدٛ لمصعٕبٛ وطتٕٝ 31ددٔه 
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  Training parameters وعمىٗات التدزٖب

 ُ ِ ريبي اعورددونو صددداج البرنددا س التدددِ ددا  اع اميدداج سددوف يددت  ةودددي  دددا  

عدرمخ الاكدياْ احنداْ     دَ  مدتوياج الصد و َ ُانتمداْ  تضديدد المدرعَ ِ        الوك  اننداه  ددْاّ  

 التدريا.

عند الانتماْ  َ  ممَ    ا َ عدن لذدن  دَ الكائنداج( ل ةقدوى الوصددو حمداب عددن       

ُ ج .د ه  إما تجدا فد  ل اكائناج ثنماَ  ئويَل الا الإ دن الالقراراج الصضيضَ فيما يت ا   

إما ا ددا ل  اعمددتوى التددالا  ددَ الصدد و َعاددا تدددريا ال  اعتدددربالنمدداَ الحدددُن المحدددنو ل يقددوى 

الشفلث النماَ إلى  ا نُن القيمَ المحدنو عادا أنمدا "ةكدرار اعمدتوى المدا  " ل فيزدا عادا        

اعئويدَ  إما ثاندث النمداَ   ُ ل إعانو اعمتوى الما   إلى اعمتوى ال   ثان ي م  عايده  اعتدرب

ةقع    "اعتا  َ إلى اعمتوى التالا" ُ "ةكدرار اعمدتوى المدا  " ل فدإن اعدريط يكدرر اعمدتوى        

 .  نفم الص و َ اللا ثان ي م  عايما

 الإدافَ إلى ملك ل  َ اعم  الإكدارو إلى اخت فداج التددريا  دع  وادديع لذددنو ُأكدياْ        

 اخرى   وك  عاى  قارنَ  ال م   أرماى يكون التدريا  ع الكائناج المجرنو أ م ل لدرنو

 . النعر ِ التدريا عاا استمداى امكياْ التزريديَ عند ةفم  نتائس التدريا َ اللرُر   ل

 
 التدزٖب وعمىٗات 39شهن 
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 ن يقَ . Duration of the session  : 91-31التدزٖب ودٚ 

 عدددن إ ددالا إلى  ددالرروع الصددضيضَ لقددراراجا عدددن اصتمدداب يددت  : %99اعاددا  مددتوى  -

 النمدداَ ةتزدداُ  عنددد ا الصدد و َ  مددتوى يددمنان ل  ئويددَ ثنمدداَ اع رُدددَ الكائندداج

 % .99التدريا ُاللا ةكون اثخر  َ    امَ ِ اع د. الصضيضَ

َ  القراراج عدن اصتماب يت  : اننا  متوى -  الكائنداج  عددن  إ دالا  إلى  دالرروع  الصدضيض

َ   مدتوى  يدنمفط  ئويَ صيد  ماَثن اع رُدَ َ  الشفدامخ  عندد  الصد و  َ  النمدا  اعئويد

 . 96التدريا الى    امَ ِ اع د.  َ أ   إلى الصضيضَ

 التزميدع  خد   عادا   ممَ أحناْ ةعمر اللا الكائناج عدن إ الا ة ريف يت  : عدن الاكياْ -

 ل امد ف لامردا  النماَ ل ا ا اعريط صالَ عاا الكائناج عدن اختيار ي تمدل ُ  ودوو

 اّحتمن اعريط أناْ يعمر أن ُ زرن ل الادايَ ِ 51 إلى الكائناج عدن ة ي  اعمتضمَ  َ

َ  011 لدد  الافماديَ القيمَ  ت ي  يوصا ل اليقعَ  ممَ ِ َ ُ ل أخدرى   درو  ثدائ   النمدا

 ينااا ثما ل 951 إلى ةص  اللا الكائناج عدن  ميانو يوصا ل ال الا امناْ مُ  لامردا

 ".سريع" عاا التزميع خ    د. دا 

ةدماُو  نمداَ     : Ratio of incorrect objects (Faulty)مداَ القدراراج  د  الصدضيضَ     ن -

خ  . ه النماَ  النقصان ِ القراراج % ُعند ا ةأ51 – 5 َ  اع امَ لاقراراج    الصضيضَ 

ل  ينمدا اما    vigilance    التدريا صدو. اليقعدَ اعمدتمرو   يمثم سوف     الصضيضَ ل

 انج نماَ القراراج    الصضيضَ ِ   امَ التدريا اثخر  دَ المحددن و فالتددريا يتضددن      

التصدنيفاج   اعدرب ُدع اصتماليَ التدريا ث  ِ . ه الحالَ عاال ُِ  المثيم اعمتمر 

 .%51لاخ اْ الى فاما   التدريا عاا المثيم اعمتمر ل عايه لصا دا  نماَ ا التدريايَ ل

 اختيار.ا يمكَ التزميع خ  اعناماج  اع رُدَ : اما ثانث اعناماج   تنوعَ اُ  لدرنو عاا -

ْ   ع التدريا استمداى يت  أن اعمتضمَ  َ ل اع امَ إعدان  َ  .د ا  لاعانيدَ  اعاموسدَ   امكديا

 .ُ ميانو  متوى الداف يَ  ل أثبر  د َ الوا ع ة كم أن لاوصدو يمم 
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عَ الاكياْ  : تختاف سرعَ الاكدياْ عادا كدري  التزميدع ل فكامداج ثدان الودري         سر -

ِ صد  ثامددا  انج   vigilanceعاددا اليقعدَ اعمدتمرو    المثيدم  مدريان   دئ ثدان    

 . ن عاا المثيم اعمتمر متوياج الص و َ ل فالتدريا يكو المرعَ فيه  ع

ُدرُرو ايقافه صالَ ُرون اثخر  يمكَ ةف ي  اك اراج الصوج ل :التا يَ صوةيَ سم يَ  -

 . َ  تدرب ِ الارفَ 

.ا ال   اج الخلراْ ُالحمدراْ ِ ندوع الارا داج    :  Visual feedbackالاك اراج الاصريَ   -

 .ُلا يمم   إيقاف اعناماج الاصريَ 

َ    ل الايقداف الآلدا    كد   ان : Auto stopالتو ف التاقائا  -  لتضايد   ي  دا اعتددرب فرصد

َ  التددريا   تا  َ لامريط يمكَل   د.ا  صضي ال    الف   رن رفَع  أخ ائه  قريد   عد

َ  الاخت فاجا كانيَ الت رف عاا  . ه اعيمو ُةدع  ل OK  فتاو عاا اللا    د   الخاصد

َ  ُددوصاّ  أثخدر   صورواع ياَ  ُامكياْ القياسيَ الكائناج  .د ا  ة  يد     فدإما  ل  النمدا

 . ال الا امناْ مُ  اعتدرب  ع أفل   وك  ُةتناسا قدو   التدريا رامَ فإنل   الخيار

. التزميدع  خد   عادا  اعوردونو  الكائنداج  سرعَ تختاف أن يمكَ : سرعَ كري  التزميع -

َ   ممَ عاا الا اْ التزميع خ  يرثم َ  امسدرع  التزميدع  خد   يميدد  ل اليقعد   مدتوى   د

ع امياج الما قَ ُن تمدا  ُ الر    َ دا  ا . اعمتمر المثيم  ممَ عاا ُيرثم الص و َ

 :ل الا ان دا  اع امياج لامتدرب مُ.  رو يمتند  عاا القي  الافماديَ فق  ُثما ياا 

Duration of Session ٛ20 ودٚ الجمط min 

Level up  99 الصحيحة للإجاباتاعلى مستوى % 

Level down  96 الصحيحة للإجاباتادنى مستوى % 

Number of objects  100 الاشياء او المنبهاتعدد 

Faulty objects 10 افشل اختيار الاشياء% (Training of Vigilance) 

Type of objects نوع المنبهات والاشياء Concrete 

Object speed سرعة عرض الاشياء Slow 

Acoustic Feedback المعلومة الصوتية Enabled 

Visual Feedback المعلومة السمعية Enabled 

Automatic stop التوقف التلقائي للشريط Enabled 

 الافتراضٗٛ الكٗي سطب وسٚ لأٔه لمىتدزب المعمىٗات ضبط 30ددٔه 
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  Data analysisتحمٗن البٗاٌات 

 حتديدد  ُيدت  ل  "النتدائس " ةاويا ع  َ ردُ. دمَ ِ التدريا راماج  يع ُدع يت 

 ُة درمخ  حتديدد.ا   زرن ل اعم   ِ الوري  عاا اعمنُش النقر ي قر عَ ةدريا رامَث  

 رفد    ( 39ثما  ود  ِ رددُ. النتدائس     ُلر  اج  رداُ. التاويا ع  َ ِ ا امَ نتائس

  .  دن الارا اج اعمماَ  ِ رامَ ُاصدو   

 
 ٔاسدٚ دمطٛ في المّىمٛ الادابات بعدد وسفل الٍتاٟر ددٔه32ددٔه 

 

Level ٛوطتٕٝ الحال٘ لمصعٕب 

Mistakes  عدد الاخطاء 
Omissions  عدد السهو 
React. Between objects  زمن رد الفعل بين المنبهات 
Acquisition time النقر على اسفل محسوب بالثانية الوقت المحسوب من بدء المهمة حتىOK  
Assembly line running time لتجميع بالدقيقة والثانيةعمل خط ا 
Train. Time task  فعالية وقت التدريب ساعة دقيقة  ثانية 
Breaks  عدد التوقفات التي كانت من قبل المتدرب 

 المطتىسٚ الٗكظٛ ٌتاٟر ددٔه في الٕسدات تفطير33ددٔه 
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 الهدف وَ التدزٖب عمٜ الٗكظٛ المطتىسٚ 

َ  ِ امناْ حتم  .و اليقعَ ةدريا   َ المحدن ا دف  اعرصادَ  النوداط ُةف يادما     ن قد

َ  عادا   رثدم اّ  ل وك  لذددن  الانتااه   ع ل (الاُلى عند رؤيَ اعناه َ  اليقعد اعتواصداَ   الاصدري

 رويدَ(  صرثَ ثمرا ا الرانار لواكَ اعمتمرو ثاعرا اَ  الص اَ اعوا ف صالاج ِ اع صعَ 

كون  مارو رن الف   لامتدرب حتث اللا   َ خ . ُردون  نامداج ليمدث    ةل ُِ التدريا . ا 

َ  ِ الاسدتقرار  لتضقيد   التددريا  ُصددو  عايده الت ا د    مدا ُةمددف    ماج ع  َ   اعدريط  يقعد

َ  ةقدي  يت  ل التدريا  ممَ ِ . (الانتااه ُ دو  اعريط انتااه  ماراج ُحتم  َ  سامدا َ  رةياد   د

  ايد    اليقعَ اختاار أر   َ اعمتافَ امرماى ةواةر لطتاف أن َيمك ل  احاَ  صريَ لذفماج

ْ  يدت  ل  ( تكدررو  لرتافَ ثائناج  اعمتمر المثيم أُ( اعمتافَ امكياْ  َ  ِ ال ااداج  إردرا

 ِ ةرثيم ُ رُنَ(  راعاةما لصا اللا ال ناصر  َ  تمايد عدن  الكائناج  دى عاا الو ث نفم

َ  الحالَ . ه ِ.  (اعماى ةناُب  الانتااه َ   د ْ  اعدريط  نُافدع  عادا  الحفداظ   كدان  الصد و   أحندا

 . التدريا

عَ الاكماص ال يَ ي دانون   . ا البرنا س  ناسا لامردا اعصا    أ رامخ الد ا  فلّ 

 .ِ صياةم  اليو يَ   َ اد را اج المثيم ُالانتااه اعتواص 
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 ُالصددوةيَ اعرئيددَ اعددخ اج ِ الف دد رن  ُن ددَ سددرعَ حتمدد  إلى وصدددوال .دد ه  ةمدددف

َ يددت  صيددد  ل ل ُ مدداى عاددا كددك  رنُن اف ددا.   اسددتمداى  مدداى ةفدداع ج ُاختيدداراج  مددي 

 الا كددان  دددر ُلرتافددَ سددري َعاددا   ددط اعددخ اج  صددورو  ى  اسددتزا َ  ت دددنو ِ القيددا

 ُاثخر . سنواج 8 ي ئ   . ا البرنا س الاعمار  َ . (41 كك 

 
 الاضتذابٛ اختباز41شهن 

  التدزٖب  ّىٛو

 الخيداراج   ت ددنو  ُالاختياريَ الامي َ الف   رنُن (الاستزا َ  التدريا ُصدو ةمتمدى

ُعاا  ل ُصوةيَ  صريَ  ناماج عاا لضتو  التدريا.ُالد َ ِ رن الف   لاتدريا عاا المرعَ 

  ر عادا  يلدا   ُأن .د ه اعنامداج عادا الواكدَ ل     زرن ظمدور  اعفضوص القياى  رن ف   لذدن 

 . كَ  ُ ث ل تجاه  أسرع اعقا  

 إلى الصدداَ ماج اعددخ اج  ممددَ صفددغ الاثتمدداب  رصاددَ خدد . اعتدددرب عاددا الصدد

 .ُةقييمه  التفاع  ُن َ سرعَ  ياا ُيت  ل اعقا اَ ام رار

 : ث   ممَ  َ اعماى عاا  رصات  اُ ح ذحتتو  

 .ثتماب اع او اج  رصاَ ا .0

 .دمَ  ائمَ اع امياج   رصاَ التمريَ ان ُردج .9

 . رصاَ التدريا عاا رن الف    .3

 Responseivness (REA1)التشهي بالاضتذابٛ 
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او اج اق ع اعتدرب عاا  ماى رن الف   ُاعناماج ُثيفيَ  ةتمخ   رصاَ اثتماب اع

.دا ما  ُعايه ان يت ثر الاكاراج ُاعناماج اللا حتتداش الى رن ف د  عادا اعتاارا    اناْ اعماى لسو.ا ل

ل ُةنتمدا   irrelevant  رن ف   لامناماج    ماج صاَ عماى ُعاا اعتدرب عدى القياى  أع  َ  ا

 ما ثدان .د ا الاختيدار نود      فدإ   رصاَ اثتماب اع او اج لدرن النقدر عادا  فتداو اعوافقدَ ل    

enabled عدرمخ  ِ . ه اعرصاَ يت  رصاَ التدريا . امياج فان  رصاَ الاثتماب ةما  ِ اع  

ُ رصاَ التمدريَ  ودا مَ   اي تمدا الى  رصادَ التددريا عددا  دا يت اد            يع اعناماج  رة  ل

عَ انتماْ  رصاَ التمدريَ لددرن     التاري  ُالاياناج الومصيَ عاا اعتاار.ا      او َ ل فلّ 

 التدريا . . صضيضَ إ اْ اعناماج اللا يت  التدريا عايما   د.ا ةادأ  رصاَاف االقياى  رنُن 

 َ َ  عدددن ةقددي   ل اعممددَ  ةتلدم ثمددا ِ  التدددريا   اميداج  حتدددن.ا الدلا  اعنامدداج  د

َ    د    ر عادا  اللدا   الصد  لماج صداَ    ناه عرمخ ُعند ل (40الوك    َ   د   اعفداةي   لوصد

ةكدون  رئيدَ   ُلا د  َ ان نا  ان قاي دَ اعنامداج ُ فداةي  الاسدت ما.      ل  كَ ُ ث  أسرع

َ  ماج     ناماج اُ اكاراج  ظمرج ا ا إما. الواكَ  اران عاا اّنائم  ألا اعدريط  عادا  لصدا  ل صدا

 . اعرئيَ الت ايقاج خ .  َ الصضيضَ    القراراج إلى الإكارو ُةت  ل  رن ف   يتفاع   أ

 
 المعمىٗات ضىَ لذدد الصمٛ ذات الاشازات41شهن 

 نواع  َ الاخ اْ :ا 3عاا اعتدرب التمييم    

 القياى  رن ف   عناماج ع  ماج صاَ  .0

 عدى القياى رن ف   ل اُ رن ف    تاخر لامناماج ماج صاَ   .9

 رن ف      صضي  عناماج ماج صاَ  صالَ النقر  فتاو    صضي  ( .  .3



125 

ُةعمددر  ادد  ثدد   ممددَ ِ التدددريا ل ة ايمدداج ة تمددد ِ  لددمونما عاددا  مددتوى  

ار ان لك   متوى  َ اعمدتوياج يتكدون  دَ  مداى لذددنو ُةمداعد .د ه        الص و َ عاا اعتا

 الت ايماج اعتدرب عاا ة ا  اعماى التدريايَ   ريقَ اسرع .

 Performance feedbackتكٗٗي الاداٞ 

 التاليَ : ُللأ رامخ: صوةيَ ُ صريَ  اراجةتوافر ِ . ا البرنا س التدريبي نوع   َ الاك 

  َ "  الحقد  الاحمدر عندد ا يلدا      INCORRECT:  ةعمدر ثامدَ"   الارا َ    الصدضيض

  "ُةعمر ثامَ "  ئ رداّل   اا حانيَ( 9111   رُر فمو اعتدرب عاا اصد اعفاةي    د

 INCORRECT+CORRECT  : ما إفيمدا   تمد . ه الكامدت  عادا ندوع رن الف د  ل    ة

َ   9111   لارن ف     د  م  يقوى اعتدرب  ا ا اما  ل خ اصضي  اُ  ثان ةعمدر   (  ادا حانيد

 . "ثامَ "  ئ رداّ

 ثدان إما فد  ل  يانا ثرس ج الاخ و  ناما( 01  دل الف   رن أُ اج عرمخ يت  :ُ ث رن الف   

امحمر ِ ص  ةعمر الارا داج الصدضيضَ ددمَ      الاون الوري  يعمر ل صضي     التفاع 

و ث خارش ا صدا  ددو لدرن الف د      ا صا ُ ث ستعمر   الاون ام رق ل ا ا اما ثان رن الف    

كدون .نداا ا  رن ف د     ي سيكون ظموره  الاون امصفر ل ُيعمر  دالاون الاحمدر عندد ا لا   

ُلا ةوردد ا    ليضَ خ . حانيت   َ عدرمخ اعناده اُ عندد ا ةكدون رنُن الاف دا.  د  صدض       

 إرراؤ.دا    الدلا  امخ اْ عدن عَ اعريط اع ى يت  ل  ممَ ث  نمايَ ُِ .اك اراج  صريَ 

 رن الف   ِ سرعَ ثفايَ عدى صالَ ِ لا أى أسرع  وك  ال م  عايه لصا ثان إما ُ ا

التاليَ ل ُةمتمدى الاك اراج الصدوةيَ   الص و َ لامممَ  متوى إلى الإكارو يت  نفمه الو ث

لاتض ير احناْ اعماى ل ُيفل  ايقاف   اماةما اما ثان .ناا اثخر  َ  تدرب صتا لالشاد   

 ررَ  َ اللوداْ ةتحر عاا اناْ اعتدر   .ن
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 ت الصعٕبٛ وطتٕٖا

 اعممَ نتائس ةكون عند ا التاليَ اعممَ ةادأ ل فيَ ةكيفي   ريقَ . ه  الوصدو   ة م 

 ُةمدتند  الخ دأ  الدلا   ددا ما لكد   دَ    دد. رن الف د  ل ُ  دد.         الحددُن   َ أ   الما قَ

 : تاليَال اع اي  عاا الص و َ   متوياج

 . امر  َ اعمتوياج  اككا.  استمداى -

 . ُاعت دنو  -ُالاختيار َ الامي  الاف ا.  رنُن استمداى -

ِ ( حا ث  و ع  اعرثميَ - ْ   يدع  ِ التو يدع  عودوائا   يكدون عدرمخ اعناده    ُال در  ألسدا

 .(التدريا

 . صاَ م  ُ   الصاَ ماج اعناماج  استمداى -

رن الف    دَ     د فق  التالا اعناه يعمر :( رن الف     د دردي  ناه  ( 0 النم  ِ  متوى  .0

ُ  دد  يا ده    ل اع ا َ سرعَ اعريط ل ُلضدن حانيَ( 61   رُر    داُ  الحالا اعريط لامناه 

اعناه  ا ديد ل ُة رمخ اعناماج ماج الصاَ  استمرار صتا  ياى اعريط  درن    رمخ رن ف   ل ي

 .متوى لا ةعمر  ناماج    ماج صاَ ل ِ . ا النم   َ اع ف   

َ  فدمو ل صيد لضددن ظمدور اعناده     :( مناهلا فاص  حا ث   ( 9  النم  متوى  ِ .9  لذددنو  حا تد

 . اع ا َ سرعَ الكمايوةر لضدنصيد 

   لذددنو   فمو   د التالا اعناه ي رمخ : ( فاص    ناماج عووائا    (3النم    اعمتوى ِ .3

َ  مايدوةر الك لضدنل  َ الو ث َ  سدرع  فدمو  حتددن  ل ف د   رن  يداى اعدريط  د      دد ل ُ اع ا د

 إلى 1 ل صيدد  يمدت يع   اعنامداج   فاص  ُاللا حتدن   امياج   لاعناه التالا  ظمورعووائيا 

 . له المحدن الو ث انتماْ  صتا اعناه  ع  َ اعردا التفاع  . 75٪

 دَ   9ثد     د   الو دث  يدتا   :( ه لامناد   نامداج ةكيفدا    فاص   (4  النم   متوى  ِ .4

عندد ا يقدوى    الفاصد   د  اعنامداج     يقد    ُ.  الف  رن  نوع  يتناسا  ع    وك  اعناماج 

 . صضي      وك  اعريط يتفاع  عند ا ُيمتدل  اعريط  رن ف   صضي  
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 :اج .ا لامنام  امش  ح ذ .ناا 

َ   : يتكون (0  النمومش -  ةددريا  اّنائمد  يدت    مدتوى  ثد   ِ :  مدتوى  91 . ا النمدومش  د

َ  3 ُ 9 صوةيَ ل ِ اعممَ  ناماج أ  ةدريا يورد لا لرتافَ ُ  ماى سمَ ل  اعمدتوى  فق   د

 .ُاعناماج ُالاكاراج  فتاو ة ي  ِ      متوى عند الخمم اعماى  َ  ممَ ث  ُتختاف

 ةمتمدى.  فق  ُاصدو مَ م  نما لك  :  متوى 91  َ 9 اعناماج ُصدو : ةتألف (9 النمومش  -

 الوصددو   ع التدريال  ُالصوةيَ الاصريَ المحفماج إلى  الإدافَ امر  َ اعمتوياج أنواع  يع

 .  فاةي   اوصَ  تصاَ القدى نُاساج ثانث إما فق   كَ 9

 ةمدتمدى  فق  ُاصدو  ممَ  نما لك  :  متوى 91  َ 3 اعناماج ُصدو : ةتألف (3  النمومش -

 . ُالصوةيَ الاصريَ المحفماج إلى  الإدافَ امر  َ اعمتوياج أنواع  يع

 Training parametersوعمىٗات التدزٖب 

ددوا   لكد   دَ  مدتوى الصد و َ       ل  (49 ِ   ايماج التدريا اعدررَ ِ الوك  

 .ُ دو عرمخ اعناماج ُ  .ا قاي َ التا يَ الرار َ ُانوعما  صا ُاننا ل ثو ث ا

 
 التدزٖب وعمىٗات ضٕابط 42شهن 
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عادددا  لرتادددف اعتمددداناّ اع اميددداج لامتددددرب لامدددرو الاُلى يكدددون  الا ان ددددا 

 . (34 القي  الافماديَ ُثما  ود  ِ ا دُ. 

 Current degree of difficulty 1 الدزدٛ الحالٗٛ لمطتٕٝ الصعٕبٛ

 Duration of session 30 min مدة الجلسة

 % Max. percentage of error 10 بة مئوية للخطأاقصى نس

 Max. reaction time 800 ms اقصى وقت لرد الفعل

 Number of stimuli per task 50 عدد المنبهات لكل مهمة

 Stimulus interval 3000 ms وقت,فاصل المنبهات

 Stimulus duration 2000 ms مدة المنبهات

 With irrelevant stimuli Disabled منبهات غير ذات صلة

 Performance bar Enabled شريط الاداء

 Acoustic feedback Enabled الاشعارات الصوتية

 Visual feedback Enabled التمرين

 Practice Disabled الاشعارات البصرية

 With imagination of stimuli Enabled ت صوريةامنبه

 Start level with task 1 Disabled 0بدا المستوى بمهمة 

 الافتراضٗٛ الكٗي 34ددٔه 

 Data analysisتحمٗن البٗاٌات 

َ  لر د   ِ التدريا راماج  يع عرمخ حتاي  الاياناج ل يت  ِ َ  ددم  ةاويدا   ع  د

تدائس  يمكَ لاقار  الاقد ع عادا رددُ. الن    اعم   ِ الوري  عاا اعمنُش النقرُ ". النتائس"

امداج اعمدتمد َ ُ د     ال   لضتو  ةفاصي  ثا اَ   خد  عددن اعمداى ل مدتوياج الصد و َ اعن     

ُ  َ رن الف   ُثما  ود  ِ ُ دو ا امَ   فل  عَ الارا اج الصضيضَ ُالخاقئَ  اعممدفَ 

 .( اعرف    م   يود  عدن رنُن الاف ا.  الصضيضَ 35  ردُ.

 
 الجمطات عدد ضىَ الصشٗشٛ الافعاه زدٔد لعدد بمدطط وسفل بالتفصٗن الٍتاٟر 35ددٔه 
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ُ توسدد  الو ددث ِ   امخ دداْ( نتددائس ُ ددث رن الف دد    04 لر دد    ددرمخي ثمددا 

لرتافددَ  ثدد  لددون يودددع لدلالددَ   يدداا      ددألوانُ ددتا اج اخددرى    الصددضيضَ الف دد  رنُن 

 . (04 لر      تا   ا ثما ِ 

 

 لذددٚ بألٕاُ  الٕسدات ٔبعض الفعن زد ٔقت ٌتاٟر04لرطط 

 الفعن سدل اقصٜ ٔقت: 

 غير ذات صمٛلمىٍبّات الكٗاً بسد فعن عدً  . الادابات الصشٗشٛ :

 سد فعن عمٜ المٍبّات غير ذات صمٛالكٗاً ب . الاخطاٞ:  

 ذات العلاقٛصشٗشٛ لمىٍبّات  فعن : زد 

 ذات العلاقٛغير صشٗح لمىٍبّات الفعن  زد :  

 عدً الكٗاً بسد فعن لمٍبّات ذات العلاقٛ.  الاخطاٞ:  
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ندرش ُةفم .ا ل قاي َ الاياناج اللا يت  اعتمان.ا صو. النتائس ُ ُ َ ار  ةودي  اعميد

 ُةفم .ا : يوم  اعتا اجانناه ردُ. ةفصياا 

Level ٘وطتٕٝ الصعٕبٛ الحال 

Task type (1-5) of  2 -0نوع مستوى المهمة  
Stimuli مجموع المنبهات غير ذات العلاقة  وذات صلة 
Stimuli rel. المنبهات ذات علاقة 
Stimuli irrel. iعدد المنبهات غير ذات صلة 
Correct total %عدد نسبة  ردود الفعل الصحية 
Mistakes total العدد الكلي للأخطاء من ضمنها عدم اتخاذ رد فعل 
Mistakes button عدد ردود الفعل الخاطئة بالنقر 
Mistakes irr. stim. عدد ردود الفعل غير الصحيحة ل منبهات غير ات صلة 
Omissions عدد المنبهات ذات علاقة  بدون اي رد فعل 
Reac. interstim. لال فاصل المنبهات الداخليةغدد ردود الفعل  خ  
Reac. time Median م ث متوسط وقت  رد الفعل الكلي 
Correct button عدد رد الفعل الصحيحة للمنبهات ذات صلة 
Correct irrel. stim. عدد المنبهات الصحيحة  ذات الصلة دون رد فعل 
Reac. time Quartil1 الربع الاول لوقت رد الفعل ب ملي ثانية 
Reac. time Quartil3 الربع الثالث لوقت  رد الفعل 
Train. time task+ فعالية مدة التدريب الساعة الدقيقة الثانية 
Breaks عدد الوقفات التي  تعود للمتدرب 

 الٍتاٟر ددٔه  لمتػيرات وفصن تفطير 36ددٔه 

 3س  الو ث ُ توسد  رن الف د  ا دا الر دع     .و  تو( 3ل  0  ان نود  صماب الر عاعم  ُ َ 

 ل لاتددريا  اعفصد   التضايد   . ا يت  صما ه  َ رن الف   لامناماج ماج الصاَ فق  ل ُ َ خ . 

 .  اماج التدريا التاليَ  النتائس ُاستم ص ال زم صالاج إلى الإكارو يمكَ
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 وّىٛ التدزٖب 

 problemاعودك ج  صد   اريَ د  اعن قدا عادا كدك    الاسدتدلا.   ةمتمدى ُصددو 

solving  إثمدا.   دَ اعدريط   ل ي اا  َ َ  سامدا َ       د  الصدور  ُ.دا حتايد  أساسدا لامودكا

َ  ا ياث   َ ال ديد ُةداخ  اعن قيَ الماماَ ص و َ  يانو خ . ُ َ لُعناصر.ا   ل اعن قيد

 . َ اعوا ف ع ا اعفا.ي  . ه ُيمتمدى  ممَ ث  عايما ةقوى اللا اعفا.ي  عاا الت رف يت ا 

 الف٠ٛ العىسٖٛ

 ُاثخر . سنواج 01 ي ئ   . ا البرنا س الاعمار  َ

َ  أر داى   ع الصور  َ ساماَ عرمخ يت  ِ . ا البرنا س  أن اعدريط   مدي َ ُعادا    يانيد

 الدلا ( اعن د     اعددو  يمدتمد  لالتضق   خ . ُ َ ل الماماَ ِ الفرنيَ الصور    ال   َ لصد

َ  اعدريط  لضددن عندد ا   ل الماماَ ِ التاليَ الصورو .ا  ا ةود   عايده  لصدا  ل القاعددو   ا.يد

 .الصضيضَ اى لا  القاعدو استنا  أنه  َ لاتأثد  صفوفَ  َ الصاَ ماج الصورو حتديد

َ  ال ادو   ا مْ ِ الصور ساماَ ةعمر َ   د ل الدلا   (43  الودك   ثمدا  ودد      الواكد

 ل 7  َ أثبر الصور عدن ثان فإما ل أ صا ثضدصورو  04 ُ أننا ثضد صور 7يماُو عدن.ا 

 عادا  اعن قيَ الماماَ ةو يع يت 

   لددمما فددوق  تااعدددة  صددف 

َ  الصورو الا ط ُدع  ِ الصدضيض

 اختيددار  ددَ خدد .  الفددار  الحقدد 

َ   َ الصضيضَ الصورو َ   صدفوف   د

 .الواكَ  َ المفاا ا مْ ِ الصور

 

 

 Logical reasoning (LODE)دلاه المٍطك٘ الاضت

 المٍطك٘ الاضتدلاه 43شهن 
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َ  المحددنو  الصدورو  ثاندث  اإمفيمدا   اعدريط  اكد ار  يدت   ل  رار ث    د   د   أى صدضيض

 رن ثد   يدمنان ارةفاعده  دع    الواكدَ ل   َ اميمر ا انا عمون  عاا  كري  ُيوردل  صضيضَ

ثاندث   ِ صدا. ُيمنان  متوى الص و َ ِ اعماى  ع ثد   مدتوى  دَ اعمدتوياج     صضي   ف  

 الص و َ  متوى فميق  لثانث الارا اج اُ الحاو. خاقئَ  ل ا ا إما الارا اج صضيضَ  استمرار 

َ  إلى  تادئ   امناْ كدري   ثانفاما  ل التاليَ لامممَ َ   د    دا  نق د ْ  ال   د ْ  الخلدرا  ُالحمدرا

 . التاليَ اعممَ أحناْ الص و َ  َ اعمتوى نفم يتكرر عندئ  اعورونو ِ كري  الاناْ ل

َ  صدو.  اعدريط  إلى ةوريماج ةقدي  يمكَ ل اعممَ  دايَ ِ المامداَ    إثمدا.  ثيفيد

َ  أ د  لإع ائده     مدتوى  ال الا امناْ مُ  اعردا يادأ أن اعمتضمَ ُ َ  ثيدف  ع رفدَ   فرصد

ُيفل   تا  َ اعتددرب ِ ا امداج الاُلى   ( ُالحز  ُالاون الوك   الماماَ ِ الصور ةتا 

 . صيد ةكون الصان الحاو. ا   ص و َ ل ُيصا  اثخر اق عا ِ اختيار الحاو. الصضيضَ

 Performance feedbackكٗٗي الاداٞ ت

اعصددفوفَ  صيددد يددت     ددَ صددورو حتديددد  زددرن  ممددَ لكدد  اع صعدداج ةقدددي   

 إرا ددَ حتديددد اعصددفوفَ ل عنددد  ددَ صددورو حتديددد  زددرن  ممددَ لكدد  اع صعدداج ةقدددي 

 اعورددون الحقدد  ُيتضددو. امخلددر الاددون إلى المحدددنو لاصددورو العدد  لددون يتضددو. ل صددضيضَ

 "."صضي " ثامَ ُي رمخ امخلر الاون إلى الواكَ يم  أعاا  َ  القرب

  عدد  اعددريط اختيددار حتديددد فمددوف يددت  ِ اصددد الخيدداراج ل خ ددأ صدددُذ ا ددا عنددد

 ل امصددفر الاددون إلى يتضددو. ظدد  عاددا لضتددو  الصددضي  ُال نصددر ل امحمددر الاددون إلى يتضددو.

 اعوردددونو الحقدددو. ضو.فمدددتت ل اع امددداج  ائمدددَ ِ الخ دددأ حتايددد   كددد    ُِ صالدددَ 

 ِ لاددنم  اعددريط اختيددار  يددمو ةناسدداه لا  ددا ل ددرمخ امحمددر الاددون إلى الواكددَ أعاددا

 ِ الصدددوةيَ الف ددد  رنُن  كددد    إما أيلددداّ.  (ُالحزددد  ُالادددون الودددك   المامددداَ

 َ َ  القائمد َ  الف د   رنُن إع دداْ يدت   ل اع امد ْ  ُردون  صالددَ ِ أيلدا  الصدوةي عددَ  ل فلد ّ  أخ دا

 .متوى الص و َ الحالا ِ اعاا كري  الاناْ ظمور  
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 وطتٕٖات الصعٕبٛ

 ألوان 4د ُ كك  لرتاف ل 06 ُ ل 099 الصور   دن  َ لدموعَ  استمداى اعماى إنواْ  

َ   مدتوى  ة ددي   ُيدت  لرتافدَ   أصزاى 3ُ ل لرتافَ َ  الصد و   ُة قيدد  قدو.  ةادي   قريد   عد

َ  اج مدتوي  اللا يدت  عرددما ل ثمدا ان .نداا     الماماَ َ   دياد َ  ُالدلا   تاصد   ارسدتما  يمكد

َ   مدتوياج  ن س اُ خا   يدع  اّأيل ُيمكَ َ  عميدد  ُاسدتمدا ما  ة ايقمدا    الدلا  الصد و    د

َ  أننا  متوياج عند امناْ  ت اااج فإن اعنعو َ  ل ُصداج  يع ِ الحا. .و ثما . التدريا   د

ِ . ا النوع  أ    درو لديم  َال ي لامردا أسم  .انف ليوفر  دايَ  وك   نمفلَ الص و َ

َ  امنندا  اعمدتوياج  .د ه  ثفداْو  امثخر اعريط ُ َ اعتو ع ان يكم  . َ الاناْ  َ   د  الصد و 

 النصف ص     متواه ل فإما  ع أفل   وك  ةت ْى اللا امناْ ن ا اج إلى ُيص  أثبر  مرعَ

 إيقداف  ندد.ا سديت   ع ل وانحد  5 الف د   رن ُ دث  ِ صدضي    ودك       عمتوى اعماى  َ امُ.

  َ ان   ط اعردا يعمر ثفاْو اثدبر  الفور ُ الر   عاا أعاا  متوى الحالا ُيادأ اعمتوى

 .ِ الاناْ ل الا ان  َ    اعمتضمَ الادْ   م   متوى اعاا  ااكرو  

( 37رددُ.    متوى لاصد و َ ُفيمدا يادا    ( 93  الاستدلا. اعن قا  َ  رنا س  يتكون

 .متوى  َ اعمتوياج ث   ُصف 
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 الٕصف الاشهاه المطتٕٝ

 تعرض نفس الصور ، مع قليل من التباين. 1
، مثل مربع ،دائرة ، مربع  0،0،0،0 الصور بسط جدا بين شكل  واخر اشال يكون التباين في  2

 دائرة ، مع ثبات  لون ، وحجم، و شكل  الكائن
 اشكال متنوعة او خليط 3
، مثال شكل  0،  0، 0، 0، 0تلاف في الاشكال بدرجة بسيطة بين شكل واخر نمط يصبح الاخ 4

 احمر ،اصفر ، احمر ، اصفر ،مع ثبات الحجم وشكل الكائن
 اشكال متنوعة او خليط 5
، مثال ،) كبير ، صغير ، كبير ، صغير (  مع ثبات  0،  0، 0، 0، 0   اختلاف في الحجمبسيط  6

 في لون وشكل الكائن
 اشكال متنوعة او خليط 7
مثال ) تقاطع ، دائرة ، مربع ، تقاطع ، ،  .00.00 على نمط ،تباين في الشكل واللون والحجم ، 8

 دائرة ، مربع ( او) احمر ، اصفر ، ازرق ، احمر ، اصفر ، ازرق (
 اشكال متنوعة او خليط 9
مثال )   ..0000يدا ،وعلى نمط التباين في الاشكال او الالوان او الاحجام  يصبح اكثر تعق 10

، او ,123212321تقاطع ، تقاطع ، دائرة ، دائرة ، مربع ، مربع 333333( او نمط 
 ، وىنا لايزال الاختلاف  ب)بصفة  واحدة  بين الاختلافات في الصور 122122322122

 اشكال متنوعة او خليط 11
ىناك ميزتان تتغيران بالتوازي )الشكل /  ؛ 02تكون الاشكال  معقدة كما ىو الحال في المستوى  12

 .اللون أو اللون / الحجم أو الشكل / الحجم(3 تظل الميزة الثالثة ثابتة
 اشكال متنوعة او خليط 13
 3 تظل الميزة الثالثة ثابتة.0000تتغير ميزتين في أنماط مختلفة وبسيطة  14
 اشكال متنوعة او خليط 15
 مختلفة ومعقدة ، وتبقى الميزة الثالثة ثابتةتتغير  ميزتين في أنماط  16
 اشكال متنوعة او خليط 17
 تتغير  ميزتان متوازيتان مع بعضهما البعض بنفس النمط3وتتغير الميزة الثالثة ايضا تتبع نمطا مختلفا 18
 اشكال متنوعة او خليط 19
،  .00.00، اللون  0000) الشكل  جميع المميزات الثلاث حتى في نمطها البسيط تختلف 20

 .(3 00.400.4الحجم 
 اشكال متنوعة او خليط 21
 .تتغير كل الميزات الثلاثة في نمط مستقل عن الميزات الأخرى وفي نمط معقد نوعًا ما 22
 اشكال متنوعة او خليط 23

 المطتٕٖات وَ وطتٕٝ نن ٔصف 37ددٔه 



135 

 التدزٖب   وعمىات

ِ ة تبر   امياج التدريا ا.د  ردمْ ِ التددريا ُ دُنده لا يمكدَ ان لسدر  ا  ةقددى        

دا    امياج الاسدتدلا. اعن قدا  ُالدلا    ( ل 44  الوك  يا حتم  اناْ ال ماياج اع رفيَ ل 

 .سنود  ث  ُصدو  َ ُصداةما 

 

 التدزٖب وعمىٗات 44شهن 

 ودٚ الجمطٛ

 .ن يقَ  35 – 95

% 91عدَ    لا يقد ان ةكون نمداَ القدراراج الصدضيضَ   دا     : لصا  Level upاعاا  متوى  -

 .ليتضو. الى اعمتوى الاعاا  

% ُعايده يوصدا  تقايد     61ما  اث الارا اج الصدضيضَ عدَ   ا:  Level downاننا  متوى  -

 . متوى الص و َ الى  متوى   اما ا   

 الم سد   حتدن دمَ   اميداج التددريا عددن    :    Items per Levelفقراج ث   متوى  -

 .اللا ة رمخ عاا اعريط ُعايه صاما دمَ ث   متوى  َ  متوياج الص و َ 

 .حانيَ (  311  للإرا َا صا ُ ث  : Maximum solution timeا صا  ُ ث لاضاو.   -
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 وةيَ ل: يمكدَ  كد  اع او داج الصد     Acoustic feedbackالتا يَ الرار َ الصدوةيَ    -

يعمر صوج حت ير  لامريط ل ُ دالر    دَ ا.ميتمدا الا  دَ      ففا صالَ الارا َ    الصضيَ ل

 .اعمتضمَ ايقافما صالَ ُرون عدن ثا   َ اعردا ِ  رفَ التدريا 

يمكَ ةف ي  حتاي  الخ أ ِ اع امياج ُالد   يودد    :    Error analysis الخ أحتاي   -

لامردا مُ  الاناْ ال دالا ل  ارا َ خ أ الا انه يمكَ ايقافه  ه  او اج لامريط صا. اختيار

 .ُ.و  صورو عا َ درُر  لتايان نوع الاختيار لدى اعتدرب 

إما    ك  ُدع اع اينَ ل فمتعمر الصورو المحددنو صاليّدا ِ نمايدَ      :Preview  ال رمخ -

 .عماى اثخر سمولَ ِ ر   اثا   نُر   ا  النماَ عردا   ين  ل  ُ.ا  الماماَ.

ا دددا اللدددا  اع امدددا لامتددددرب ِ التددددريا لاُ.  دددرو فيكدددون  دددي  افمادددديَ    

 : (38 ود  ِ ردُ.  ُثما 

Difficulty level ٛ1 وطتٕٝ الصعٕب 

Duration of session 25 مدة الجلسة minutes 

Level up 90 اعلى مستوى % 

Level down 60 ادنى مستوى % 

Items per level 30 عدد الفقرات لكل مستوى 

Max. solution time 300 اقصى مدة وقت للحلولs (5 minutes) 

Input mode وحدات الادخال Mouse 

Acoustic Feedback المنبهات الصوتية Enabled 

Error analysis تحليل الخطأ Enabled 

Preview العرض Disabled 

 وسٚ لأه التدزٖب في الافتراضٗٛ الكٗي  وسٚ لأه التدزٖب في الافتراضٗٛ يالكٗ 38ددٔه 

 Data analysisتحمٗن البٗاٌات 

َ  لر د   ِ التددريا  راماج  يع ُدع يت  ِ حتاي  الاياناج َ  ددم  التاويدا  ع  د

َ  ةدريا رامَُحتديد  ل  "النتائس"   زدرن ُ اعم د   ِ الودري   عادا  اعدمنُش  النقدر  قريد   عد

 .( 39 ثما  ود  ِ ردُ.  ا امَ نتائس عرمخ يت  ل د.احتدي
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 ٔالخاط٠ٛ الصشٗشٛ ٔالادابات المّاً عدد وع بالتفصٗن الجمطٛ ٌتاٟر عسض 39ددٔه 

 

 . التفصي    يتلمَ ُصداج النتائس ُةفم  لك   نما ( 41  ُفيما ياا ردُ.

Level Current level of difficulty ٛالمطتٕٝ الحال٘ لمصعٕب 

Picture series Number of picture series per level of difficulty عدد الصور لكل سلسلة في مستوى الصعوبة 
Correct Number of correctly solved picture series النسبة المئوية عدد الحلول الصحيحة في السلسلة 

Correct % Correctly solved picture series in % 
النســــبة المئويــــة لعــــدد الصــــور التــــي تــــم حلهــــا بصــــورة 

 صحيحة
Mistakes total Number of incorrectly solved picture series عدد الحلول غير الصحية في السلسلة 

Mistakes time 
Number of errors due to exceeding the given 

time 
 المحدد عدد الاخطاء نتيجة اجابة خارج الوقت

Median reac. time Median of all reaction times in s متوسط جميع ردود الفعل محسوب بملي ثانية 
Mistakes shape Number of shape errors عدد الاشكال الخاطئة 
Mistakes color Number of colour errors عدد الالوان الخاطئة 
Mistakes size Number of size errors عدد الاحجام الخاطئة 
Quartil 1 reac. 

time 
Reaction time quartile 1 in s  ب ملي ثانية 0زمن رد الفعل للربع 

Quartil 3 reac. 

time 
Reaction time quartile 3 in s  ب ملي ثانية .زمن رد الفعل للربع 

Train. time task Effective training time in h:mm:ss س3د3ث وقت التدريب ب 
Breaks Number of interruptions by the patient عدد التفسيرات من قبل المريض 

 

 ٔتفطيرِا الٍتاٟر شسٖط ٔسدات40ددٔه 
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 وّىٛ التدزٖب

َ   عاا اعتدرب صورو  نفرنو ي رمخ . ه اعممَ التدريايَ ِ  ِ ا انا اميمَ  دَ الواكد

َ  لصان اع إُي اا  نه    ييدم  الصد ا  ا    ا  َ     صفوفَ  َ الصور عاا يمار الواكدَ ل  د

ةنميدَ   الاايدَ  دَ .د ا البرندا س      ُثاما ارةفع  متوى الصد و َ   ؛ اعصفوفَ ِ اعورونو الصور

َ   المثيم ُالانتااه ِ ُ ث ُاصد ُ  عاا التمييمالقدرو   سدنواج  6 ي ئ  . ا البرندا س الاعمدار  د

 ُاثخر .

 
 الاٌتبآ ٔالترنٗص 45شهن 

 :يَ ل الاُ. لضتو   صفوفَ  َ الخياراج رمأةقم  كاكَ التدريا ِ . ا البرنا س الى 

 صور . 3 صفوفَ  كونَ  َ  .0

 صور . 6 صفوفَ  كونَ  َ  .9

 . صور  9 صفوفَ  كونَ  َ  .3

 

 

 

 Attention &Concentration (AUEM)الاٌتبآ ٔالترنٗص 



139 

  عردما عاا الواكدَ ل  عمتوياج الص و َ يمنان عدن الصور ِ اعصفوفَ اللا يت ُقاقاّ

و الفرنيدَ  عاا اعتدرب ان يت رف عاا الصورو ددمَ اعصدفوفَ ُالدلا ةكدون   ا قدَ لاصدور      ُ

كك  الصورو  اون اخلر  يأقرلطتار اعتدرب الصورو الصضيضَ ُعند ا  لاعورونو يم  الواكَ 

ا دا   حانيَ ل 3يم  الواكَ ل ُيت  عرمخ الصورو التاليَ   د ثما ةعمر ثامَ  صضي ( اعاا  ل

َ  قر الصورو  اون احمر ُةعمدر ثامدَ    ةأ عند اختيار صورو    صضيضَ ل ( اعادا   د  صدضيض

 .   ا اعتدرب فاص   ص  لامقارنَ    الصور ُي يم  الواكَ ل

 
 صٕز 9 وَ وصفٕفٛ 46شهن 

 Levels of difficultyوطتٕٖات الصعٕبٛ 

ل ( 93ثمدا ِ رددُ.     مدتوى لاصد و َ    94 َ ( ه ُالمثيم الانتاا يتكون  رنا س 

صدا   ُ دع ةقددى اعمدتوياج ة    (  مدتوياج لاصد و َ ل  3  رصادَ  كد   ل راصد  ةقمد     8 د ةقع 

نعمدَ عادا    رصادَ   ددا  لدموعدَ  دَ الصدور        ُ داخ  ث صور  ل  9الى  3اعصفوفاج  َ 

صدور ماج  كرو عمتوياج الصد و َ  راص  اعا ودوع الصور ِ اع اساا  ودوع     ل ُيكون

( ل ُثامدا ةقدد ث  راصد  الصد و َ ثامدا       انُاج ل فاثمَ ل  رثااج  خ افَ لرت اككالّا

 .واديع اثخر ن َ اعاصاضث 
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Level Difficulty (discriminability of images) Number of images in matrix 

1 1 3 

2 1 6 

3 1 9 

4 2 3 

5 2 6 

6 2 9 

7 3 3 

8 3 6 

9 3 9 

10 4 3 

11 4 6 

12 4 9 

13 5 3 

14 5 6 

15 5 9 

16 6 3 

17 6 6 

18 6 9 

19 7 3 

20 7 6 

21 7 9 

22 8 3 

23 8 6 

24 8 9 
 المساسن عدد وع الصعٕبٛ وطتٕٖات 40ددٔه 

 Training parametersوعمىٗات التدزٖب 

 
 التدزٖب وعمىٗات 47شهن 
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ل  اج التدددريا ِ الددبرا س الاخددرىيددين ادد  عاددا .دد ا البرنددا س  ددا   دددا ه  ددَ   ام 

 :ُاللا سيت  ةودي  ث  ُصدو  نما  ُثما ياا 

 Duration of sessionالجمطٛ  ودٚ

 (.الافمادا  ن يقَ 31 يكون الو ث اعوصا  ه 

 الإرا داج  عددن يفدوق   لصدا أن  ل امعادا  وىاعمدت  إلى : لاوصدو.  Level upامعادا   اعمدتوى  -

توى ِ اددا  مددمع الصددضيضَ الإرا ددَ ةددمنانل ُان  الصددضيضَ  دد  الإرا دداج عدددن الصددضيضَ

الاُلى صضيضَ  دُن اخ اْ عند.ا يت   01دما ثانث الارا اج الفإ ( ل91اع امياج الاال  عدن  

 .الانتقا. الى اعمتوى التالا 

   اللا ال ناصر عدن يكون عند ا التالا امننا اعمتوى يادأ  :Level down امننا اعمتوى -

َ  الانندا  اعمدتوى  ِ اعوردون  لادر     ماُياّ  التتا ع صضي      وك  صاما  إما أُ للام امد

ه ُالمثيم ياا  انندا  مدتوى عددن    اننا نررَ ُصما   اميَ الانتاا إلى امناْ كري  ُص 

 5). 

 .: صف اعفاةي  ل كاكَ الامم ل اعاُا التقايديَ ل  فتاو  فرن Input deviceانُاج الإنخا.  -

َ  اع امَ تخا :  Limited solution time المحدن الح  ُ ث -  دداوقّا  لاضد   المحددنو  الم نيد

 فإن ل اع امَ . ه ةنوي    فإما ل الاستمداى سماَ ال ناصر لصدُن ال يَ اعردا مُلئك   نيَ

 الخاصَ فال ناصر متوىاع الو ث عاا ُي تمد اّلذدُن يكون ال ناصر أصد لح  اعريط ُ ث

 الو دث لا ناصدر   ةوسديع  يدت   ثمدا ل  حدوانٍ  5 ُ ُاصددو  ن يقَ  دره     صد  ا امُ.  اعمتوى

 ل ا ددا اما م  يددت  دددا  اع امددَ ل ن ددائ  3 ليصدد  الى( 94 اعمددتوى  صدد و َ دددمَ  امثخددر

 .فميكون ُ ث الارا َ     قيد 

اع اْ ُ ث  اع امَ ل يت  ايقاف الصورو  ععند ةف ي   :Stop on errors ع الاخ اْ التو ف   -

 .حوانا لامقارنَ  01ُِ صالَ ايقافما ي  ا  دو  لامريط لامقارنَ    الصور ل

عندد ةف يد  .د ا الخيدار يمدمع اكدارو صدوةيَ        :  Acoustic feedbackاع او اج الصدوةيَ   -

 .عند ا ةكون الارا َ خاقئَ 

: يمم   تف ي  . ا الخيدار  دَ ارد   راعداج      Allow zoomمماو  تكا  صز  الصورو ال -

 . اعوك ج الاصريَ ُص ج ال زم المحي ا اُ اصد الر اعياج
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 Data analysisتحمٗن البٗاٌات 

 .لبرنا س الانتااه ُالمثيم   ردُ. النتائس  فص  عتا اج ورو  انناه ردُ.  

Level Current level of difficulty ٛالمطتٕٝ الحاه لمصعٕب 

Decisions Number of decisions per task عدد القرارات في كل مهمة 
Correct Number of correct decisions per task عدد القرارات الصحية في كل مهمة 
Correct [%] Percent correct decisions per task النسبة المئوية للقرارات لكل مهمة 
Mistakes Mistakes in differentiation per task الاخطاء التفريقي لكل مهمة 
Omissions Omissions - exceeding time limitation السهو عن الاجابات اكثر من الوقت المحدد 
Median reac. time Median of all reaction times in seconds (s) متوسط رد الفعل الكي للوقت بالثانية 

Median reac. time left 
Median of all reaction times of left column 

in s 
 متوسط وقت رد الفعل للعمود الايسر

Median reac. time 

center 

Median of all reaction times of center 

column in s 
 متوسط وقت رد الفعل للعمود المركزي

Median reac. time right 
Median of all reaction times of right 

column in s 
 متوسط وقت رد الفعل للعمود الايمن

Max. reaction time Highest measured reaction time [s] اعلى  قياس لوقت رد الفعل بالثانية 
Min. reaction time Lowest measured reaction time [s] ادنى  قياس لوقت رد الفعل بالثانية 
Quartil 3 reac. time Reaction time quartile 3 in s وقت رد الفعل بالربع  الثالث 
Quartil 1 reac. time Reaction time quartile 1 in s وقت رد الفعل بالربع الاول 

Train. time task 
Effective duration of the training in 

h:mm:ss 
 المدة الزمنية للتدريب الفعلي

Breaks Number of breaks caused by the patient عدد توقفات المريض 
 الٍتاٟر وتػيرات 49ددٔه 
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 Training taskوّىٛ التدزٖب 

لاصور الصااَ  ح حيدَ   الاصر  اناْال عاا إعانو لاتدريا " KONS"  ُصدو استمداى يت 

سنواج فاثخر  . ِ . ا  8ُي ئ  الاعمار  َ  لthree dimensional concrete objects الا  ان

 :ك   ممَ  رصات  البرنا س ل يكون ل

 
 البصسٖٛ البٍاٟٗٛ الكدزات 48شهن 

  Acquisition phase انتطاب المعمٕوٛ أ خصٌّا -

  ا فيما  َ لذتويداج  الواكَ عاا الاكياْ ة رمخ الصورول اع او َ  اثتماب  رصاَ ِ

 ( .OKعاا  ر   ُعاا اعتدرب صفعمال ُيت  انماْ اعرصاَ  زرن اللا 

 

 المعمٕوٛ انتطاب49شهن 

 

 Visuo-constructive abilities (KONS)الكدزات البٍاٟٗٛ البصسٖٛ 
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 Reproductionٌتاز الصهن ااعادٚ  -

ة رمخ الصورو ثتصمي   لام( عاا الواكَ   وك  اردماْ   قمدمَ إلى عددو   دع(     

عاا  الصورو  ناْ عاا اعتدرب إعانو لصا لك لم ايمَ الواكَ   د ودوعَ ِ كري  فيا  رانبي 

 اعتكر  فاةي   استمداى امخلر الإقار نق  صضي  ل يت  كاكَ اعر  اج ايمر الواكَ  وك 

َ  إلى الفديا   إقدار   َ الاام  َ رمْ ُ نق الريماثوى   فاةي  لوصَ عاا  ُيعمدر  ل grid الوداك

َ  ُ م ه ل لاتأثيد (OK   ر عاا اللا   ا  الواكَ ِ امخلر الإقار  حتريدك  يدت   ال ريقد

   فإما اخرى ل    َ   د الاام  َ رمْ ث 

 اليم  إلى اليمار  َ أخلر صورو إقار نق 

َ  يقفم فإنه َ   د  ل الفديا   إقدار  إلى الوداك

 ةصدا   الفديا   إقدار   َ صورو ُعند اختيار

 ِ  دا  اعناسدا  اعكدان  عادا  ال خدور  ممَ 

ُيمكدَ   ل اليمدار  اعورونو عادا  الواكَ

اُ اعداُا   استمداى لوصَ  فداةي  اعنعو دَ ل  

 .عَ كاكَ الامم ل فلّ  التقايد 

 ن ةراف   متوياج الص و َ ةددُير  أ ُةتميم  ماى التدريا ِ القدراج الانائيَ الاصريَ ل 

ْ  لضتداش  أن  ا  (نررَ 971 أُ نررَ 081 أُ نررَ 91  إلى الفيا  إقار ِ الصور اككا.  إلى اعدر

َ  ي ا  عايه "التدُير ال قاا"  ُ.و  ا الصضي  اعودع ِ اةرةيام  الصدورو  ةددُير  ل ثما يمكد

 ملدك    د اعتكر يتا   اع او َ الصورو عاا اعتدرب ُينقر ل الفيا  إقار ِ ةكون عند ا فق 

الصورو  َ خ  دا . ُ دد ياددُ الا در      ةدُير يمكَ اللا كاكَ الامم عَ فلّ  (التدُير سم  إلى

 ا الا ان اعتدر    ع الت ايد  ُةكدرار اعمداى يصدا  اثخدر سدمولَ . ُ دد يندد.           نوعاّ داّ  ق

ْ  ُ  دد  .ان يكتم  كك  الصورو ُتختفا  ر  اج الوداكَ   اعتدرب عاا انائه   د ل  الانتمدا

اللا  د  الصضيضَ القراراج عدن   صعَ خ .  َ اعمتوى ةاي    اي  صماب ُ اعممَ ةقيي  يت 

 لدد  المحددنو   القي  ُ قارنتما اعئويَ النماَ صماب ُ َ ح   ل إرراؤ.ا   اللا المحاُلاج   دن ا ت ة

 ." الما   اعمتوى ةكرار" أُ" التالا اعمتوى إلى اعتا  َ"

 نالصه اٌتاز اعاد51ٚشهن 
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 Performance biofeedbackتكٗٗي الاداٞ 

 الواكدَ ل  يعمدر اسدف    أ رق كدري   ه لؤ َ اع او اج اللا ةماعد اعتدرب عاا ةقيدي  انا 

 ة  ياه ِ ل ثما  الإ كان صضي   رار ث   ع اليم  ل إلى اليمار  َ الوري  ةمنان  ماصَ

عدَ   ل فلد ّ  الودري    َ اميمر ال رف عَ عرمخ  متوى الص و َ عاا  فلّ  ل اع اماج  ائمَ

افمدا  اعناماج الصوةيَ ُاللا يمكَ سماعما صا. ثانث الارا َ    صضيضَ ُاللا  الإ كان ايق

 صا. ُرون اثخر  َ  تدرب ِ الارفَ . ايلاّ

 Level of difficultyوطتٕٖات الصعٕبٛ 

َ   08يتكون . ا البرنا س  دَ   ل  دَ ارد  ان يكدون التددريا اثخدر        مدتوى لاصد و 

ف اليَ ِ ةرسي  القدرو الانائيَ الاصريَ  ع  متوياج الص و َ ل يص  عدن الصور ددمَ اعمداى   

ل ُ دَ ارد  ان    لذتوى ليم لاراكديَ فضما ا دا ير امدا الاقفدا. ايلداّ     صورو ل ُماج 011الى 

عددن   دع  الد   يودد  اعمدتوى ل    ( 95  دُ. ل ندرش ا ةكون  متوياج الص و َ اثخر ُدوصاّ

 .التدُير نوع ُالصور 

 التدٖٔس عدد الادصاٞ في الصٕز المطتٕٝ

1 4 no 

2 6 no 

3 9 no 

4 12 no 

5 16 no 

6 20 no 

7 25 no 

8 30 no 

9 36 no 

10 4 yes 

11 6 yes 

12 9 yes 

13 12 yes 

14 16 yes 

15 20 yes 

16 25 yes 

17 30 yes 

18 36 yes 
التدٖٔس ٌٕٔع الصٕز عدد وع الصعٕبٛ وطتٕٖات 43ددٔه 



146 

 مدداى اخددرى  ل لا ددد ان يددت  ادددافَ 01 إلى 9 اعمددتوى  ددَ ال ميدد  ةددتا   ممددَ عنددد ا

ْ  يددت  ةوداي   اددافيَ صيدد    ن ا ادداةصددضيضما ل ُ دا   التوصد  اليدده  دأ    ُلصدا  الصددورو أردما

 .( .ا الاثخر سمولَ  36 - 4(   دن الارماْ  9-0اعتدر   ةكون اعمتوياج  َ  

ُعاددا اعتدددرب ان يكددون عاددا يقدد  ِ الزددا  اعمدداى الى اعاددا  مددتوى لاصدد و َ ل   

 ددد ْى لاضكددد  ِ ان اعتددددرب   ِ الاناْ ُ ددد  ثافيددداّ 01اُ  9ي دددد اعمدددتوى  ُعددددا.ا لا

  َ ة ميم ةاك القدرو . كَ 

  اع اميدداج اُ ددَ اردد  ان يكددون التدددريا مُ ف اليددَ ُاثخددر ن ددَ ل ف  ددد  ددَ ددد  

 . خ  البرا س الما قَ 

 parameters trainingوعمىٗات التدزٖب 

 دَ اعدتا ان    ال ديدد اعدان ُددا     ِ   امياج التدريا لاقدراج الانائيَ الاصريَ يت

 . 50الاكاراج الصوةيَ ثما  ود  ِ الوك  ُ َ  متوى الص و َ صتا كري  الاناْ  ْاّ د

 

 التدزٖب وعمىٗات 50شهن 
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 Duration of session in minودٚ الجمطٛ 

 .ن يقَ  31 -95يوصا ان ةكون  دو ا امَ 

ٝ ادٌ٘  / اعمٜ وطتٕٝ - ل نتقدا. الى   : يكدون اعادا  مدتوى للإرا دَ الصدضيضَ   يداراّ       وطـتٕ

 . % اُ اثخر 61للإرا اج الخاقئَ  نماَ % ل ُاننا   متوى 81 متوى اعاا ُال   يوك  

اما   ةف ي  . ه اع امدَ سديكون ُ دث    :  Limited solution time للإدابٛالٕقت المحدد  -

 تمد عاا  متوى الص و َ ل ُيكون ِ اعمدتوى   و ث دمَ اع امَ ل ُال   ي الح  لذدن

 .ن يقَ  اعمتوياج الاعاا لاص و َ  3 ِ ص  يص  الى حانيَ ل 5ن يقَ ُ 0 الاُ.

 خ  ل الايقاف التاقدائا لامناده ل الاكد اراج     عَ   امياج اخرى   مثر.ا سا قاّ فلّ 

 .الصوةيَ ل كري  الاناْ ل المماو  تكا  صز  الصورو 

ي  الافمادديَ ُالدلا   ن ف  دد  دَ ددا  اع امداج ُفد  القد      نماَ لامتددر   ا دد  ا  الا 

 : (44 ود   انناه ِ ا دُ.   دُن صارَ الى ا  ادافَ ُثما  لياّيكون دا ما  

level of difficulty ٛ1 وطتٕٝ الصعٕب 

duration of training/Consultation  25 مدة جلسة التدريب Minutes 

continue to the next level  80 الاستمرار للمستوى التالي % 

repeat the previous level  60 تكرار المستوى السابق % 

input device  مفاتيح الادخال Mouse 

performance bar شريط الاداء on 

acoustic feedback  الاشعارات الصوتية on 

grayscale image لون الصور متدرج off 

new acquisition  كسب المعلومة الجديد on 

correct position  الموضع الصحيح on 

max. reproduction time  99 نتاج الصور لإعادةاقصى وقت s (no clock 

appears) 

repetitions 1 الاعادة والتكرار 

 التدزٖب وعمىٗٛ في الافتراضٗٛ الكي 44ددٔه 
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  Data analysisات البٗاٌ تحمٗن

َ  لر د   ِ التددريا  رامداج   يدع  ُدع يت  مثرنا ِ صق  حتاي  الاياناج ل  ددم

 الوري  عاا اعمنُش النقر قري  عَ ةدريا رامَ ُحتديد يت  ل ثما "النتائس" التاويا ع  َ

ثمدا   ُتخ ي  ردُ. التاويا ع  َ ِ ا امَ نتائس عرمخ يت  حتديد.ا  زرن ل اعم   ِ

  .(45ِ ردُ.    ود 

 
 سالتدٖٔ ٔاخطاٞ ٔالخاط٠ٛ الصشٗشٛ المحألات عدد وع الصشٗٛ الصٕز ٔادصاٞ الصعٕبٛ وطتٕٖات وع المّاً عدد45ددٔه 

 اعددرراج   ثمدا ةود     ددو اثتمداب اع او دَ ُخمنمدا      اننداه  ( 59  يود  الوك ُ

( 01اثتماب اع او َ ِ الودك  ُعددن اعمداى      فمو  انج الارةفاع ثاما  ان انه  ل مونيَال 

 .حانيَ  30( ُاللا  ااث 01لامتدرب ِ اعممَ   ُ ث يعمر  َ خ  ا ا صا  دو 

 
 المعمٕوٛ انتطاب ود52ٚشهن 
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نمداَ   اعنتقاو  ُاعادا   الصورلارماْ َ ضالصضي الاختياراجالنماَ اعئويَ ل دن   ُحتتما 

ل ختياراج الصدضيضَ ِ اعممدَ   اعاا نماَ  ( فيه 53 خا. الوك    ل المحاُلاج الصضيضَ  دنل

 %( .43 ااث   ( ُاللا 3 اعممَ ُا   نماَ ِ ( %011  اللا ككاثُ (0 

 

 اٌتكاِٞا تم التي الصشٗشٛ الصٕز لعدد الم٠ٕٖٛ الٍطب53ٛشهن 

تمداعد ِ  لانق التفاصدي    ُ اج الخاصَ بجدُ. النتائس ل ُلارمخ ةودي  لذتوى اعتا 

 ( 46ُة ريف  ا.يته ِ ردُ.  التفم  ُالاستنتاش  ندرش  يع الوصداج الخاصَ  ه 

 المطتٕٝ الحال٘ لمصعٕبٛ المطتٕٝ

 عدد اجزاء الصور اجزاء الصور
 عدد اجزاء الصور الصحيحة الصور الصحيحة

 لاختيارعدد المحاولات في ا المحاولات
 عدد الاختيارات الصحيحة المحاولات الصحيحة

 عدد الاختيارات الصحيحة )النسبة المئوية ( %نسبة المحاولات الصحيحة 
 عدد المواقع الخاطئة مواقع الخطا
 عدد التدوير الخطأ خطا التدوير

 عدد المكتسبات التي تم تجديدىا   عدد المعلومات الجديدة 
 وقت اكتساب وخزن المعلومات ة مدة اكتساب المعلوم

 وقت اعادة نتاج محسوب بالثواني مدة التقرير
 الوقت الفعلي للتدريب وقت مهمة التدريب

 التوقفات من قبل المتدرب التوقف
 البٗاٌات لتشمٗن الاضافٗٛ المعمٕوات 46ددٔه 
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 Task Trainingوّىٛ التدزٖب 

ا عاا ال اثرو التصدويريَ ل ايدداع ُخدمن اع او داج ِ الد اثرو      ةت اا  ممَ التدري

َ  ل ُ ييم.ا اُ الت رف عايمدا  دَ  د  اع او داج      visual memoryالاصريَ  ُ.دو    د  ماج صدا

 ن ةكدون  عددو  دامش ثدأ    ُياخ  .د ا البرندا س     سنواج ُاثخر .( 6  الاعمار  َ ي ئ   رنا س 

 ياا :  ُثما  word – object (كاْ –ثامَ  

 .عرمخ الصورو = الت رف عاا الصورو اللا   عردما  -

 .عرمخ الصورو = الت رف عاا الصورو  َ الكامَ  -

 الصورو .عرمخ الكامَ = الت رف عاا الكامَ  َ  -

 :ث   ممَ  رصات   خ . راماج التدريا ةتضدن

 phase  acquisitionوسسمٛ انتطاب المعمٕوات

 الصددااَ ل  امكددياْ الخاصددَ ُالكامدداج الصددورط عاددا اعددري   ددرمخي .دد ه اعرصاددَ ِ

 ددو اثتمداب اع او دَ عادا      ُحتددن الصد و َ ل    متوى عدن الصور ُالكاماج عاا ُة تمد

 ( لاتأثيد .OK  اللا ةنتما صا. اللا  عاااعريط 

 
 المعمٕوات انتطاب وسسمٛ 54شهن 

 

 Figural Memory (BILD) لتصٕٖسٖٛالرانسٚ ا
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 phase  recognition وسسمٛ التىٗٗص بين الاشٗاٞ

ْ  عادا  يت درف  أن اعريط عاا لصا التمييم  رصاَ ِ ْ  صدور  ُ أسمدا  التقداط ُل  امكديا

 خر ل  إلى رانا  َ الواكَ ة رمخ  تضرثَ عاااللا اعناماج   َ عدن     َ الكامَ اُ الصورو

ُ   صاَ ماج صورواُ  ُعاا اعريط ان لطتار ثامَ  إلى صدا. الوصدو.   َ خ . النقر لاتاثيدد ل 

عاا اعريط اختيدار الكامدَ اُ الصدورو ماج ال   دَ ل ُةااد   رصادَ       امحمر  الاون ماج ن قَاع

 اعدريط  أناْ ةقيدي   يدت  التمييم عند ا ة رمخ  يع الكاماج ُالصدور ددمَ اعممدَ ل عندد.ا     

 . سا قه إلى ي ون أُ التالا اعمتوى إلى سيمتمرفيما ُالقرار  اللا  اى  امخ اْ  دن  ُاع  ه

 
 الاشٗاٞ بين التىٗٗص55شهن 

 دَ خد .   صرثَ الصور اللا يت  عردما عاا الواكدَ    دررَ  سرعَ ُيمكَ التضك  

ةادي  اتجداه الحرثدَ  دَ اليمدار الى       ُ  فاةي  اع دا  ل  صَلوِ  (9( اُ  0اللا  عاا  فتاو  

الاتجا.داج ِ   يمكدَ ددا    ثمدا ل  صما اصتيارداج اعدريط   ل اليم  ُ َ اليم  الى اليمار

 .اع امياج الخاصَ  التدريا 

 Performance feedbackتكٗٗي الاداٞ 

يداج للإكد اراج   الاناْ  دَ  اد  اعددرب اُ اعودرف  دَ  ائمدَ اع ام      ردونو   يمكَ دا  

 .يا الاناْ  احناْ التدراعورمَ لتقيي     ُالتو ف التاقائا K  Visual ُالاصريَل  Acousticالصوةيَ

ةلمَ ُرون ارةاداط ُادد      صم  ي ريقَ اختيار الصور ُالكاماج ِ . ا البرنا س ان 

 ير   اعريط صورو  ع اس  لرتاف عَ الاس  ال     صفعه ل ُ التالا يرةكا خ أ .ان  ن ا 
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 التٕقف التمكاٟ٘

ه ِ ؤل يمتا  اعتدرب   صعاج ةودد  اخ دا  . ه اع اميَ  (ُ ك    اع امياج دا

 . الكاماج ُالصور ماج الصاَ ل ُيمكَ ةصضي  الكاماج ُالصور    الصضيضَ

 اعتدرب  َ استزا َ ث  نفأ ل المم يَ ُ/اُ الاصريَ الاك اراج  ك    اما ا ا

َ    ل صوةيَ  رئيَ اف ا.  رنُن ةقييمما سيت   ِ صدا.   صيد ة رمخ ُرده  ا تمدا َ الصا يد

عَ الاصدواج   فلّ  القرار    الصضي  لعند اايَ القراراج الصضيضَ ل ُة رمخ ا تما َ س

صددا. القددراراج  دد  ِ القددرار الصددضي  ُالاكدداراج الصددوةيَ المدداايَ   ِ صددا.الالصا يددَ 

 . صضيضَال

 
 ٔالخاط٠ٛ الصشٗشٛ الادابٛ 56شهن 

  levels of difficultyوطتٕٖات الصعٕبٛ

ل   صيوانداج ل اكدزار  ( صورو  تنوعدَ  091  ا يقارب  يت  استمداى برنا س . ا الِ 

 . صدنج لك  صورو  َ الصور  اس ( يمكَ عرده ِ  رصاَ التمييمُ ( لانُاج

 مدتوياج  ( 9 ي م  البرنا س عم  البرا س المدا قَ   ريقدَ ةكيفيدَ ل ددمَ     

ل   متوياج الص و َ يت  حتديد عدن الصور الوارا ة ثر.الاص و َ ل ُعاا اساا عدن 

 ممدَ التمييدم    فكاما  انج  متوياج الص و َ ثامدا اصداضث  ل  الصور ايلاّ ُتختاف 

ْ  ثدان يكدون عددن     خ   ا   صاما ل  اعممَ ةقيي  ُيت  . اثخر ة قيداّ َ  ا د   امخ دا   د

-0   دْاّ  دَ اعمدتوى   ( ل47الخ أ المحدن. ل ُ د ُدضنا صد الخ أ ل ثما  ود  ِ  ردُ.  

ُيمكدَ   دد.ا    ُاصدد  خ دأ  عمد   يمكَ ( فصاعدا8ّاعمتوى   الخ أ ل ُ َ يمم  لا (7

اختيار.ا عووائياّ ل ُةمتا د  يت   رديدو صور التالا ل عند.ا ة رمخ  اعمتوى إلى الانتقا.
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الصور اللا قُا اَ  َ اعتددرب ةد ثر.ا ِ اعرصادَ الحاليدَ ل ُالانتقدا. الى اعرصادَ التاليدَ ل        

ُاصدد صيدد لا يدما. الانتقدا. الى اعمدتوى الاعادا        ( ُاثخدر بخ دأ  8  ُيمم  ِ اعمتوى

ل فاما ثانث الارا اج صضيضَ ل ينتق  الى اعرصاَ التاليَ ل ُيت  اسدتا ان الصدور    كناّ 

 . ِ اعرصاَ الحاليَاللا   عردما 

 
 الصعٕبٛ وطتٕٖات ٔفل الصٕز ٔعدد للأخطاٞ عدد اقصٜ 47ددٔه 

 الصددور نفددم عددرمخ فمددوف يددت   ل صددضي   دد   وددك  اعممددَ صدد    ا ددا اما 

أخددرى ل   ددرو الصددور نفددم صفددغ فرصددَ اعددريط يمددن  ( ل ُ مدد ا  ددراج 5  إلى ةصدد  عدددو

لُةاقددا  رصاددَ اثتمدداب الصددور   التمييددم  رصاددَ ِ اعنادده ةمامدد  يددتا  ل عنددد.ا 

اددو.  دد    ددَ الح 5عنددد اعددانو عردددما  دددُن ان ةددتا  ل ُيددت   ادد  الوصدددو    ددد       

 .الص و َ  َ امننا اعمتوى إلى الوصدو الصضيضَ ُةتضو.

 Training parametersوعمىٗات التدزٖب 

ف  دد   ثما ُدضنا ِ البرا س التدريايَ الما قَ ل صو. ا.ميَ   اميَ التدريا ل

عَ دمان فائددو    َ دا    اماج ث   رنا س ةدريبي ُف   ا لضو   َ  تا اج ل فلّ 

ت  يود  الودك  اننداه   اميداج التددريا لاد اثرو التصدويريَ ُالدلا سدي         لامريط .

 : ةودي  ث  ُصدو  نما  التفصي 
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  Duration of sessionودٚ الجمطٛ

 .ن يقَ  31–05 ُ دو  وصا  ما   ل   حتما  دو ا امَ  الد ائ 

 دَ ارد     : يدت  اسدتمداى عا د  ددا  الكامداج ل      factor words عاون الهمىات -

ا لنتدائس اعنامداج   اعاا اعتاار ان ال دن الك د عدن اعناماج ِ  رصاَ التمييم ليحتد

ل ُعايه يت  عدرمخ  دا لا يقد      اعريط  َ عدن اعناماج الوارا ة ثر.ا  َ  ا   يأةا

ل فاما   اختيار ال ا    (01–5 يماُو   دى  عا   الكاماج   َ ثاماج ل ُ( 01 عَ

م اُ الت ثر ا صر ل ا ا اما   اختيدار ال ا د  الاعادا ل    اعنمفط ل سيكون ُ ث التميي

الانتاداه    دىثرو التصويريَ فضما ل ا ا يوم  افموف لا يقتصر التدريا عاا ال 

 .قوي  الا د 

 ةادي   ل يمكَ لامودرف  ياج دمَ . ه اع ام:  Training-modes  ٔضاٟط التدزٖب -

َ    امياج التدريا ل صيدد توافرو ِ ُدع ُلذتوى التدريا  َ خ . خياراج    يمكد

 اسدتمداى  فدإن  ملدك  ُ دع   ُالصور ِ  رصاَ الاثتماب ُالتمييم ل  الكاماج ةعمر أن

 ل لك ل الوصدو . ه ِ  توفر     ُالتمييم  الاثتماب  رصالا  َ ث  ِ الكاماج

 . ماثرو الكاماج  وصدو الاست انَ  يمكَ

  ةف ي  . ه اعيمو احناْ التددريا ل   َ اللرُر:  Acoustic feedback وٍبّات صٕتٗٛ -

ُيمكَ ايقافما ِ صالَ ثان اعتدرب مُ اناْ عالا ُ ع ارةفاع  متوى الص و َ يمنان 

الو ور  اللا  لديم  ل ثما يمتورا ايقافما ِ صالَ ُرون اثخدر  دَ  تددرب ِ    

 .الارفَ ُاستادا. سماعاج الراا   نفم

 .ِ راماج التدريا  للأقفا.ةف ياما  فيفل  ل ا ا  النماَ لامناماج الاصريَ

ةعمر الرسائ  عاا الواكدَ لتدا  لامتددرب    :  Textual feedback السضاٟن  الٍصٗٛ -

ةقد ه دمَ اعمدتوياج اُ   ئمدَ الاناْ  دَ صيدد المدرعَ لا دا عندد  يدانو  مدتوى          

 .الص و َ ُارةفاع  متوى الاناْ ف  د  َ ايقاف . ه اعيمو 
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ْ     Trainings Settingاعدادات التدزٖب - َ  ة ددي ج  : ِ صالدَ ا ددف إردرا  دا   فرنيد

 التدريا ل ُعندد  إعداناج اختيار  ك  ل الت رف  رصاَ يت ا   مرعَ اعناماج خ .

 . اع امَ جإعدانا ِ لامرعَ التضك  ُصدو تجا.  يت  ل الإعدان . ا  ك 

 اع اماج  ائمَ ِ كَالوا عبر صرثَ اعناماج   د. ة دي  : يمكَ speed الطسعٛ -

ْ   اد    المرعَ ُةاي .ا التضك ل ُيمكَ  التدريا أحناْ أُ  ثدان  إما ل التددريا   دد

َ  عاا" 9" أُ" 0" المر فإن ل  الف    دأ  د التدريا  ةقايد   يمكنده  اع دا    فداةي   لوصد

َ   كد     إما.  التوالا عاا ل  يانةما أُ المرعَ  فمديت   ل التددريا  إعدداناج  اع امد

 ي مد   أن لصدا  عداى   وك  ُ .التدريا  أحناْ ة يينه   ال   المرعَ إعدان ستمداىا

َ  ُاعوصدا  ده  .دو التادي  الى      توسد  المدرعَ ل     دد.   دع  اعتددرب  َ  المدرع  الا يئد

 عندد ا  اعتوس َ المرعَ إلى أد ف ل ُ َ ح  ال ونو أناْ  متوى لديم  ال يَ لامردا

 . امناْ يتضمَ

 فدإما  ل الواكَ عبر اعناماج فيه ةتضرا ال   الاتجاه ةاي  : يمكَ Direction الاتجآ -

 ان يكدون  يتوافد   .د ا  . اليمار إلى اليم   َ المحفماج ةنتق  ل اتجاه اليمار اختيار  

 اعنامداج  فمدتنتق   الاتجاه الديم   اختيار   اليم  ل ا ا إما إلى اليمار  َ القراْو اتجاه

َ  القراْو اتجاه  ع تواف اليم  ُي إلى اليمار  َ ُ دالر    دَ ان    . اليمدار  إلى الديم    د

 مدا ِ رامداج التددريا لالا انمدا تختادف  دع        ا َ ُ وصااع اماج اللا   ةوديضما ع

 ثالتالا :   لياّ دا ما دع ُف  القي  الافماديَ ُاع د اللا ةول ُاعتدر   مُ.  رو 

 ٔهالمطتٕٝ الا 1 المطتٕٝ الحال٘ لمصعٕبٛ

 دقيق minutes .2 30 مدة جلسة التدريب
 7 7 عامل الكلمات

 بطئ slow السرعة
 تمكين Enabled المعلومات الصوتية
 تشغيل enabled المعلومات البصرية
 تشغيل enabled المعلومات النصية

 .Acquis. picture -> Repro وسائط التدريب

picture 
 اكتساب الصور

 اليسارالى  to left الاتجاه
 ايقاف disabled مساعدة ) شرح الصور (

 وسٚ لأه لمىتدزبين الافتراضٗٛ وعمٗىات ضبط 48ددٔه 
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 Data analysisتحمٗن البٗاٌات 

َ  دمَ لر   ِ التدريا راماج  يع ُدع يت   يدت  ". النتدائس " التاويدا  ع  د

 حتديد.ا ُ زرن ل اعم   ِ الوري  عاا اعمنُش النقر قري  عَ التدريا رامَ حتديد

 ُتخ ي  . ردُ. التاويا ع  َ ِ ا امَ نتائس عرمخ يت 

عدَ اعنعو داج الاخدرى ل التوددي       RehaComان  ا يميدم  نعو دَ الريمداثوى     

اثخدر  دَ كدك  لاتوددي      ةأخ   عَ ان النتائس اعفص  لااياناج ُاعتميم  اعرُنَ فلّ 

ي  ة رمخ ُارمدَ ةفصديايَ   اقار  .   د ان ينتما اعتدرب  َ الت ال ُلتكون اثخر فمماّ

 ن ا  ةدخ   َ اعدرب اُ اعورف . دُ ُاللا ة رمخ ةاقائياّ النتائس 

ل  الددلا لسصدد  عايمددا  نقددرو ُاصدددو  ( ل57التقددارير   اصددد خيدداراج  انندداه ُندددرش 

 ُثما ياا : َ ا داُ. ث  ردُ.  ُصف سنضاُ.ُ

 
 السّٖانًٕ وٍظٕوٛ في التكازٖس عسض اشهاه اسد 57شهن 

ر يعمد  لتدريا ةعمر ناف و النتائس ل ثمدا ِ الودك  اعد ه   لدرن انتماْ رامَ ا

لايمدر  مدتوياج   ا امداج التدريايدَ ل يودد  ال مدون ا     درش  الاون الاحمر ُال   يمخد   

 tableل اعم د  ُا دداُ.    results النتدائس خياراج  3 ديعمر كري   الص و َ ل ُاع .ا 

and chart  ل  متوى التقدىlevel progression رددُ.  ا ا يم  الوك  عاارو عدَ   ( ل

ل اليدوى ل ُ دث     دَ  يانداج اعتددرب  الاسد  الاُ. ُالاخد      يتلمَ نتدائس التددريا ثا ادَ    

لكاا ُالخانيَ ل ُ ث التدريا ا التدريا ل  دو راماج التدريا لذمو َ  الماعَ ُالد يقَ

 ( .ُاس  اع ا 
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ُ َ ار  الحصو. عاا ةفاصي  اثخر يمكَ النقر اسف  يمد  رددُ. النتدائس ل    

لكد  رامدَ  دَ ا امداج ل ُ مدتوياج       ُاللا  دَ خ  دا ةعمدر نافد و اثخدر ةفصدي ّ      

عَ لر   يود  الارا اج الصضيضَ ث ددن صدضي  ُنمداتما اعئويدَ      فلّ  الص و َ ل

عدَ     رن ف    َ اعتدرب ل فلد ّ اج اللا م  يت  القياى  أدا اعنامُعدن الارا اج الخاقئَ ل ع

مَ ظمور ةفاصي  لك    اميَ عاا اليم  بجدُ.  نفرن ث  رامَ  َ ا اماج ةتل

ُ  .ا  َ  للإرا َالو ث المحدن  ُ ث اثتماب اع او اج ل الارا اج الصضيضَ ُالخاقئَ ل 

   ِ ةقريدر  فصد  لازامدَ     ُالد   ي درمخ   ( ل58 الودك    اع امياج ثمدا .دو  ودد  

َ  اون الاحمدر الالتدريايَ الاُلى ُاللا ةعمدر  د   ل رددُ.   رمدَ الديم    ُعادا  ل اعم د   ددم

 ممَ اعلف   ُُ ث   َ رن اُ اعمتوى ل ُالفقراج ل ُالارا اج الصضيضَ ُاعمماَ ل ي رمخ 

 
 الألى التدزٖبٗٛ الجمطٛ تفاصٗن 58شهن 

( (table and chartمخ ناف  اخرى لانتائس لدرن النقر عاا ا داُ. ُاعم   ة رُ

 . ( 49  ردُ. ُصف ثا   لك  اعماى دمَ  متوياج الص و َ ُثما  ود  ِ  ع 

 
 الم٠ٕٖٛ ٔالٍطب ٔالخاط٠ٛ ، الصشٗشٛ ٔالادابات ، ٔالفكسات المّاً ٔعدد ، المدٚ سطب التدزٖب ٌتاٟر 49ددٔه 
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اللدا    دُيمكَ لاااصد اعقارنَ ُالاستنتاش  َ خد .  قارندَ نتدائس التددريا  د     

ُالت رف عاا  متوى التقدى ال    .التدريبي اع اما لاقي  الافماديَ اعدرش اسف  ا دُ. 

ددمَ   (59  الد     ةودديضه ِ كدك    ( 3 ُص  اليه اعريط  زرن النقر عاا الحق  

 ُثما  ود  ِ كك  أنناه .  level progression متوى التقدى 

 
 لمصعٕبٛ 4 المطتٕٝ في التكدً وطتٕٝ ٖبين ٔالرٙ التصٕٖسٖٛ الرانسٚ عمٜ التدزٖب في التكدً وطتٕٝ 59شهن 
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